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從地理學跨領域探究文學 ― 以《台北人》小說及

其相關研究為例 

徐天佑1
*   何台華2

  

中文摘要 

《臺北人》是白先勇的短篇小說集，是一部有關民國 50年付以前台北都會

人的故事，是一部記述隨國民政府播遷來台人仕的林林總總，《臺北人》小說

不僅感概這些前臣遺老的凡塵俗事，更不捨爾等懷鄉念舊的無奈。過去已有許

多評論者針對此部小說從文學觀點、歷史價值加以闡釋，但本研究則從跨領域

觀點，以地理向度出發，探討小說中所書寫、所記錄的地理景觀與人文景觀，

藉以還原《臺北人》過往年付的史蹟構景，且探討與地理時空脈絡的關聯，以

及賡續延衍的發展。    

 

關鍵字：白先勇，《台北人》，地理景觀 

 

  

                                                 
1*通訊作者，臺北城市科技大學通識教育中弖 兼任助理教授 

2 龍華科技大學通識教育中弖 兼任教授 



 

 

 

 

 
2                  通 識 教 育 實 踐 與 研 究 第 二 十 九 期 

 
 

  

壹、前言 

小說創作是文學的一部分，小說中常對社會現象加之宣揚描繪，及辯解人

性是非善惡，地理景觀也常在文學作品中出現，昔日如是，今人小說的內容也

亦復如此。文史中有關記述地理的書籍甚多，但文學作品中專門探討地理的文

獻並不多見，北魏酈道元的《水經注》是其中一本，書中有系統的將中國大陸

各地一千多條河川一一詳錄。而《徐霞客遊記》更是一部以遊記方式記錄山川

等的地理環境，也是首先探討中國大陸華南地區石灰石地質成因的一本著作，

在清朝四庫全書中則被列為史部地理遊記類。以上兩書不僅是文學著作，也是

地理學的經典之作，且對當時的自然地理景觀皆有詳細的紀載。地理現象除自

然景觀外，人文景觀也是重要的地理現象之一，人類活動所建構的人文景觀，

也隨著時代在演化改變，因而演化改變自有其時空淵源，札式文獻史料有官方

文字記載、數據資料登錄等檔案，是實體的骨骼架構，鮮少情感的梳理，然而

真實的人文社會不僅有皮、肉、骨的硬體結構支撐，更有精、氣、神的軟體配

合運作，也因此相對人的情緒，人的感情，同樣也成為研究人文地理甚為重要

不可缺少的一環。地理學研究是利用科學方式進行，不僅敘述事實，也探討成

因，更推衍後果，自然地理有自然界演化的物理機制，研究者主要目的在探討

研究所形成過程的自然機制。人文地理主要因人的活動而形塑建構，因此也有

其脈絡可循，研究者則較著重詮釋其人為因素所產生的現象，及其往後的發

展。地理研究從早年傳統自然地理與人文地理各有不同的研究方式，爾後邁向
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人地相互關係的探討，再融入永續發展的論述，進而統合了不同領域的研究。

文學看似與地理難有交集，地理學研究以科學精神為主，用客觀方式探討事實

真相，不容有文青似的口號宣傳。文學寫作充滿感情書寫，融入作者主觀構

思，不似理工研究只能機械似的結果反應。然而地理與文學並不衝突相悖，文

學作品中有許多借重地理景觀的幫襯描述，而凸顯內容風采。地理研究需要透

過文飾筆耕，以記述原委，清楚明白闡述真相。尤其現今的通識教育不但重視

跨領域的互動學習，跨學界的合作研究，更重視跨科技與才藝的文創發展。也

因此本研究以地理視角看文學創作，探索兩者的關聯性。白先勇(2002)的《臺

北人》雖是一本短篇小說，小說中記錄了术國 50 年代以前台北都會人的故

事，本文則由從地理向度出發，探討《臺北人》文本中所引介的人文地理以及

自然地理，藉此還原彼時期的時空架構，發掘所隱含的時代意涵，並探究所接

續時空脈絡的賡續延衍。 

貳、文獻探討 

   相關地理的文學創作、地理論述如：《水經注》與《徐霞客遊記》尌是兩本

以文學方式表達有關地理研究的著作，想要了解中國北魏時期的河川，想要一

窺明代華南一帶的石灰岩概況，《水經注》與《徐霞客遊記》是兩本很有價值

的參考文獻，兩本書籍皆以文學創寫表達對地理考察的紀錄。 
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希臘文學中的神話敘事，每一部都代表了重要的意涵，實際上也反映了古

希臘的宗教禮俗、政治制度、文明藝術以及這些神話所形塑的本質及原委。尤

其是荷馬的兩部史詩：《伊利亞特》和《奧德賽》，其中《伊利亞特》是歌詠希

臘聯軍圍攻特羅伊城可歌可泣的故事。而《奧德賽》則是讚頌希臘聯軍戰勝後

班師回朝，奧德修斯足智多謀的領軍與妖魔鬼怪在海上英勇作戰的神話故事。

故事中雖然加入作者很多的幻想，但透過故事則可以瞭解希臘人在航海與旅遊

之間所建立史地文物風貌等的關係(鄭勝華等 2005)。 

Daniel and Rycroft (1993) 引薦小說與地理的關係：「小說是展現文學的一

種方式，小說本質上是具有地理學的特質。小說所述說的空間是藉由地點與

場景、場所與邊界、視野、視角所構成。小說裡的人物以及讀者都享有及感

覺空間的本能，任何小說都可能出現不同形式的場域，而讀者可以由感官辨

識所書寫的地方特性，可以了解在小說場景中互相競利的地理特色，也可以

從學術觀念來理解小說中所涵蓋的區域或國族的特質。」因此 Daniel and 

Rycroft 直接道出小說與地理的關係，小說與空間的關聯，以及作者、讀者、

學者對小說文本的認知及其闡釋。   

Crang(1998)在《文化地理學》(Cultural Geography)一書中認為『文學地

景』的書寫：「應將文學地景視為文學與地景的組合，文學不是哈哈鏡或放大

鏡，不致扭曲或誇大外在世界，文學不僅提供地理學的客觀知識，相對提供
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人性的情感體驗，也表現時付的意識形態與信仰，因此文學是社會過程的伴

生，是瞭解社會的媒介。此外，文學更提供觀察世界的方式，展示對廣闊地

景的品味、經驗與知識的傳播。」而顏納(2017)評論陳芳明的論著：《我的家

國閱讀：當代台灣人文精神》，文中借用陳芳明的話語：「政治使人分裂，文學

使人和解。」小說是文學展示的方式之一，也很自然成為一般大眾易於認同賞

閱的一種文學書寫，小說中常伴隨文學地景的記述，也記述人文社會的表現，

而使覽閱者產生不同的感受、解讀或評論。小說也因而成為共同探討、互為鑑

賞的媒介。小說是文學的展現方式之一，小說與地理學非背道而馳，小說中所

伴隨展現文學地景的記述，實有可取之處，具備可檢視探索的價值。  

余光中(1972)在《中國現代文學大系》的一套書，其總序中有一段闡述：

「在世界動盪文化交替的現付，如何撥開抽象概念和刻板理論的煙幕，去正

視，去親身體驗生存的實質，從而決定自己的價值，讓自己去負責，這該是

每一個作者遲早要面臨的問題。」尌言明小說家除了抽象概念和刻板理論之

外，仍要體驗生存的實質，同時有責任反映社會現實，余光中以文人立場闡釋

小說家所陎臨寫作的實質問題，所擔負的社會責任。 

陳若曦的短篇小說集《尹縣長》之所以造成轟動，是作者在大陸文革時期

的親身經歷。夏志清(1978)在評論〈陳若曦的小說〉，其中有一段陳若曦的自

述：「如果我有時間和能力，我願意真實地把文革前後這一段時間的中國橫斷
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面刻畫一下。畢生之力能做到這一點也很滿意了。」而陳若曦(1978)在《陳若

曦自選集》一書的後記中也寫道：「我小時候生長在鄉下，家裡來往的親友不

是務工便是務農，樸實無華。……自從辦了雜誌，忙碌異常，但腦子反而清

醒，弖裏感到踏實。這時，我下了決弖，寫作的目標便是刻畫他們的生

活。」陳若曦與同學白先勇、王文興等人在學生時期合辦《現代文學》雜

誌，因此自己也寫小說在雜誌發表，小說中記錄其所經歷過的社會實質、社會

情境、社會景觀、人文景觀，而其小說故事所描述的當時社會現象，是值得進

一步再探討發掘過往地方鄉野所蘊藏的文物景貌。 

《臺北人》(白先勇，2002)一書探討者不乏其人，其中歐陽子(2002)在探

討《臺北人》中的人物時，則分為三類：(一)完全或幾乎活在「過去」的人。

(二)保持對「過去」之記憶，卻能接受「現在」的人。(三)沒有「過去」，或完

全斬斷「過去」的人，歐陽子是站在文學角度探討《臺北人》的人物特性。而

歐陽子(的論述中也指出：「民國成立之後的重要歷史事件，我們好像都可以在

《臺北人》中找到：辛亥革命(〈梁父吟〉)，五四運動(〈冬夜〉)，北伐(〈歲

除〉)、(〈梁父吟〉)，抗日(〈歲除〉)、(〈秋思〉)，國共內戰(〈一把青〉)。

而最後一篇〈國葬〉中之李浩然將軍，則集中華民國之史蹟於一身……」，因

此白先勇借用小說方式書寫歷史，也顯示白先勇對文學作品的歷史感，對小說

創作的使命感，更充滿了激情與關懷。 
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徐天佑(2013)由故事人物所處的社會空間角度分析《臺北人》所延衍的後

果，也有三類：(一)無法在新生活空間適應的人，只願活在昔日的時空裡，爾

等人士在心態上總以昔日時空理念處理事情。(二) 在新生活空間可以調適的

人，有些來台者，或年紀較輕，或容易適應，可以在新環境的生活空間繼續自

在的生活。(三) 新生代的生活空間與成長，在新環境出生長大的人，或剛開

始學習的稚齡帅兒，其成長的空間不會有過去，只會有未來。徐天佑則在文中

析理探討空間環境對人物的影響。 

范銘如(2008)》由文本中的空間、文本與空間流動等三個陎向，應用時空

型、地方感、地誌學、第三空間、文化旅行、空間三元論、文化地理學等概念

進行實際批判。是以文學方式探討地理，是從文本裡象徵空間的延伸來解讀較

大範疇的文化符碼，藉以探索文學在台灣地理空間的特殊性，辯證空間藝術結

構再現的徵兆。 

新聞工作者黃肇珩記述與老師歐陽醇的過往，其中有信一封，是歐陽醇术

國 67 年 7 月 8 日寫給王肇珩(2017)的催稿信，希望王肇珩趕快交稿，信中有

著情感意識的流露，摘錄片段如下：   

肇珩：迫切地等待您為我寫兩篇稿。 

一是寫吳大猷博士的，這是為新天地而寫。如果您還沒著手，請見信後揮筆

即寫，不要找資料，憑您的直覺寫，就會是篇仙人注目的文章。…… 
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如上之信中所述，所寫出的文稿或許不客觀、無考據查證，但應該很直

覺，很真誠，而無矯飾，雖帶有個人感情，但卻是人性的實在表現。通常小說

情節中所展現的手法，常常很直覺、帶感情、且有甚多情緒。小說家往往是社

會變化的觀察者，也成為社會現象的代言人，而藉由小說中的人物記述作者所

見所聞的情景，藉小說中的人物暗喻作者親身感受的遭遇，藉小說爬梳社會的

實在現象，藉小說控訴社會的黑暗陎。 

因此有關小說的研究論述，有的主張應以寫實主義為主，有的認為小說家

記錄了歷史書寫的任務，有的以文學立場探討小說中人物的特性，有的認為是

作者的親身經歷，有的辯證文學與空間結構的呼應性，然而小說中難免摻雜了

作者主觀的看法、想法，如同《伊利亞特》和《奧德賽》兩部文學詩史，是希

臘文化的精神，是藝術與文學的精華 (陳札茂、林寶琮 2001)，作者在兩部詩

史中卻加了入大量構思的神話故事與當時的社會感觀。地理學的研究探討是以

科學角度看問題，以客觀立場析理記錄事實的真相。雖然小說寫作加入主觀意

識與構想，但也在故事內容中卻融入當代的人文情境、社會景觀，卻也是人文

地理學研究探討可借取之處。本文則以地理學角度作為出發點，從而以地理觀

點跨越門檻進入文學領域，也藉由白先勇的小說《臺北人》探討其中的時空構

景，還原當時的地理景觀，人文景象以及探究後續脈絡的發展。 
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參、研究方式與探討 

《臺北人》是一部短篇小說，每篇小說敘述不同的人物故事，故事內容是

有關《臺北人》彼時日常作息的打理與休閒娛樂的景象，其中有生活的酸甜苦

辣，有官場的跌宕起伒，有社會的光明黑暗。白先勇以小說方式記錄了當時台

灣社會所謂「外省人」的所作所為、言行舉止，也書寫彼時的社會氛圍、生活

環境，小說更出現地理學的自然景觀與人文景觀的載錄，各種不同文物場景的

詳實描繪，以及不同人物人文素養的闡釋梳理，因此可藉由《臺北人》小說還

原术國 50 年代以前的台北景觀與景象，並追溯文中所述的史地文物及其晚近

發展的脈絡，本文係以地理學觀點看文學，從小說中檢視《臺北人》所描繪的

過往年代所隱含空間景觀的意象與時代更迭的意涵，探討由地理學所謂的自然

地理、人文地理與《臺北人》所關聯的深層蘊含。   

《臺北人》是講述台北都會區的故事，建築師黃長美(1994)在《城市閱

讀》一書中以建築師專業角度指出：「城市不只是街道、建築人工構築的集

合，更是城市居民通泛的表現形式，通過了建築的形式，浸染了該地居民的

情感和特性，城市表達出其綜和的風貌和性格。」 《臺北人》一書中不但有

城市、公園、街道等建築的人文架構，也有天氣、潮水、海灘等自然地理的環

境景觀，更有居术對食、衣、住、行、娛樂等所展現的風貌，所代表的是术國

50 年代以前《臺北人》生活世界中有關人文地理的社會特質。霍桂桓、索昕
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(2001)譯述舒茲所著《社會實在問題》一書中尌認為：「通過工作活動與其他

人進行溝通，而把工作和日常生活世界的不同空間組織起來。」《臺北人》不

僅是一己生活態度的親身踐行，且是台北人於日常生活在群體世界中的空間架

構與組織溝通，更是《台北人》在都會環境中地理與歷史的時空表現。小說中

滿懷《臺北人》時代的庶术情感、城市風貌以及生態景觀，因而可藉由小說中

所透露的人地關係，探討《臺北人》在彼時期都會區域所隱喻的深層意義。 

Peet(2003)在《現代地理思想史》(Modern Geographical Thought)一書中的

最後一章指出：「生活世界乃是同時由多重狀態的交錯空間所組合，是弔詭及

敵對不穩定關係的聚集。」《臺北人》中的故事人物，都是在國共敵對與衝突

而隨政府遷台的王公國戚、商賈大老，軍隊百姓等等，這些人物易地而居，在

時空交錯的陌生地組合產生出不同狀態的生活形式及適應方式，有人文地理的

形塑消長，有自然地理的景觀物象，其中的衝突、磨合、適應、興衰等過程也

是本研究探討的重點。 

Johnston(1990)在論及全球化時代的發展時，指出全球每一區域都在世界

體系中佔有自己的「生態棲位(niche)」，niche 在商業用語翻譯成利基。大台北

都會區是一城市生態體系，《臺北人》一書中每一個短篇都有不同的故事，且

不同人物都有不同的居所，有不同的活動空間，更有人員、物質、能量在城市

體系進進出出，以及環境景觀的興衰消長，類似生物有機體運作的經營與變異
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過程，因而本文則藉由地理學中的生態概念，來探討台北人在此一過渡時間都

會地區不同區塊的演變與發展。 

原住术作家孫大川(2017)引述楊南郡所強調地理學研究的觀點：「地理尌

是歷史的舞台，對地理的理解可以增進對歷史的理解﹔假如研究歷史卻不懂地

理的話，尌如同一個人少了一隻胳臂。」楊南郡是由跨領域陎向出發，且從地

理視角而探索與歷史論述的相關性，而本研究則由地理觀點踏入藝文創寫作並

加以探討，亦連接綜整《臺北人》一書有關聯的史地文物，並藉跨溝檻框架而

加以研析。因此《臺北人》小說中：(一)所展現的社會生態棲位，(二) 所出現

的自然地理與人文景觀的興衰更迭，(三)所尋求的人生理想與所陎對的社會現

實，(四)所潛存的時代意涵等，皆係本文所欲探討自然景觀的感觀底蘊及其所

孕育人文地理的深層內涵，並綜論如下。 

(一) 所展現的生態棲位 

小說、電影的部分情節讓我們更加了解都市生活，知曉過去、現在、甚至未

來，但以地理的眼光如何看小說，如何使都市生活再現？以及了解過往的都市

社會有什麼樣的空間特色？扮演了何種的人文特質﹖Cloke、Crang＆Goodwin 

(1999)在《人文地理》 (Introducing Human Geographies) 一書中提出：「什麼是

社會和空間互動最簡單的概念，簡言之空間分布是經由社會進行分化的直接

反應。高收入的群體，比低收入的群體更能擔負高價房屋，因此高收入者傾
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向購買同類型的空間結構，致使和低收入者分開，所得的不帄等因而反映在

空間分布上，將社會化分成不同的空間族群。」因而社會自然而然的建構出

不同的空間分布。《臺北人》中「最後的貴族」(尉天驄，1971)隨政府來到台

北都會區後有著各自的生活方式，散佈於不同的空間處所，享有各自空間分布

的「生態棲位」，且不斷的在交匯、變化、組合，而形成各種不同的生態棲

位，進而交互影響、演化變遷。而《臺北人》中因國共內戰隨政府來台的有各

方人士，他們的生活型式不同，居處地不同，形成各自特有的小型人文景象，

有類似各種獨特生態棲位的形式，分為 1.軍眷區演變、2.傳統老舊教員宿舍、

3.官員商賈大戶、4.市井小术、5.落魄戶，探討如下： 

 1.軍眷區演變 

軍眷區是一特殊生活區塊，是由軍人眷屬集合而成的特殊族群，大陸來台的眷

村組成份子非事前能預訂，居术來自五湖四海，眷村隨著抗戰與國共內戰的搬

遷重組，有著不一樣的景貌與生活特性。抗戰時四川的眷村，勝利後南京時的

眷村，到遷台後的台北眷村，各時代的眷村景觀也不盡相同，《臺北人》中的

眷村則是記述遷台眷村第一代軍人眷屬的生活景象，而各個不同時期的眷村風

貌與人文情境，有的華麗、有的簡陋、有的刻苦，如下所述： 

 



 

 

 

 

                       
         從地理學跨領域探究文學 ― 以《台北人》小說及其相關研究為例        13 

              

 

   

抗日勝利，還都南京的那一年，我們住在大方巷的仁愛東村，一個中下級的

空軍眷屬區裏。在四川那種蔽塞的地方，煎熬了那些年數，驟然回返那六朝

金粉的京都，到處的古蹟，到處的繁華，一派帝王氣象，把我們的眼都看花

了。3
 

來到台北這些年，我一直都住在長春路，我們這個眷屬區碰巧又叫仁愛東

村，可是和我在南京住的那個不相干，裏面的人四面八方遷來的都有，以前

我認識的那些都不知分散到那裏去了。4
 

    國术政府來台後因經濟拮据、物質匱乏，致使新建的眷村是挨家挨戶的搭

建，相鄰兩家或只有一牆之隔，軍眷在眷村中養家生子，帄日的眷村可謂雞犬

相聞，做菜燒飯時則兩隔壁的茶飯互相飄香，尤其逢年過節更顯歡娛氣份，如

下所摘： 

除夕這一天，…… 

長春路底的信義東村裏，那些軍眷宿舍的矮房屋，一家家的煙囪都冒起了炊

煙；鍋鏟聲、油爆聲，夾著一陣陣斷續的人語喧笑，一直洋溢到街上來。5
  

 

                                                 
3
 摘自白先勇《臺北人》中之〈一把青〉，頁 70，下文附註僅列小說篇名，書名仍為勇《臺北

人》。台北：爾雅出版社。 
4〈一把青〉，同註 1，頁 82。 
5〈歲除〉，同註 1，頁 96。  
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朱天心(2002)的小說〈想我眷村的兄弟們〉，從標題已經顯示是來台後眷

村第二代的故事，是描述眷村孩童在成長過程的親身經歷。眷村是天南地北人

口的大雜燴，眷村小孩不分你我的水乳交融，雖有口語腔調、習慣用語的不

同，卻無語言溝通的隔閡，眷村的飲食口味在帄日的生活習性中表露無遺，也

由於眷屬間相互授受，而後綜合調理研製出特殊眷村口味的眷村菜，綜合了傳

統的家鄉味，再結合地方食材調製創新而成為別有風味的眷村媽媽菜，也是眷

村飲食文化的特色，摘如下述(朱天心，2002)： 

多想念與他們一起廝混扭打時的體溫汗臭，乃至中飯吃得太飽所發自肺腑打

的嗝兒味，江西人的阿丁的嗝味其實比四川人的培培要辛辣得多，浙江人的

汪家小孩總是臭哄哄的糟白魚、蒸臭豆腐味，廣東人的雅雅和她哥哥們總是

粥的酸酵味，很奇怪他們都絕口不說「稀飯」而說粥，愛吃「廣柑」就是柳

丁。更不要說張家莫家小孩山東人的臭蒜臭大蔥和各種臭蘸醬的味道，孫家

的北帄媽媽會做各種麵食點弖，他們家小孩在外遊蕩總人手一種吃食，那個

麵香真引人發狂……    

朱天心的父親朱西甯、白先勇的父親白崇禧皆為軍人，兩人都出自軍人家

庭，而以上所摘述的眷村味道，則以小說方式展現，但因上述兩人都是軍眷，

因此可以講述早年真實的眷村生活。《臺北人》中所述隨軍隊來台後的眷村居

术，雖然來自不同的地域，有著不同的生活習慣，卻能相容相處，雖然生活簡
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單，日子帄凡，卻衍生出獨特的眷村文化，保留了家鄉話，家鄉口味，而兩人

的小說除了記錄眷村自我發展的景觀，更記錄了《臺北人》中軍眷區演變以及

軍人軍眷克勤保守、安分樂己的實像，眷村是城市生態中特有的棲位景觀，是

台灣地理族群最人為建構而形成的特殊聚落組合，也是許多第一代眷村人固守

終老的棲憩地。 

2.傳統老舊教員宿舍 

术國 50 年代以前台灣經濟尚未起飛，一般教職員宿舍仍是利用日本殖术時期

所遺留的老房子，大學教授也不例外，毫無特殊待遇，《臺北人》一書顯示出

當時一般軍公教人員的刻苦狀況： 

溫州街那些巷子裏，早已冒起寸把厚的積水來，…… 

余教授棲住的這棟房子，跟巷中其他那些大學宿舍一樣，都是日據時付留下

來的舊屋。年久失修，屋簷門窗早已殘破不堪，客廳的地板，仍舊鋪著榻榻

米，積年的潮濕，蓆墊上一逕散著一股腐草的霉味。6
 

    白先勇以小說方式描述大學教授聚落的住宿情況，而劉紹銘在〈夏濟安先

生逸事〉一文中則記錄早年溫州街台大教員宿舍的實際情況，見微而知著，也

證實當時社會各階層不同棲位的景觀特徵。實際台大教授所居住溫州街的昔日

                                                 
6〈冬夜〉，同註 1，頁 276。 



 

 

 

 

 
16                  通 識 教 育 實 踐 與 研 究 第 二 十 九 期 

 
 

  

宿舍，是文教人士所處的聚落，棲位景觀所展示的則是一種日式木造帄房建

築，維護不易，隨著時代演進，目前溫州街景象大部分已改建為鋼筋水泥的高

樓建築(林文月 1991)。夏濟安先生早年在溫州街台大教員住所的狀況，摘錄如

下： 

先生(夏濟安：筆者註)在台大時，住的是教員宿舍(溫州街：筆者註)，房子狹

小，地方潮濕，一到夏天，常聞「群鶴飛舞空中」之聲，晚上如想唸書，唯

一的辦法是躲在帳子裡，咬著煙斗，拿著書，吞雲吐霧起來。劉紹銘(1975) 

3.官員商賈大戶 

    《臺北人》所述說的故事，雖處於一過渡時期，但不乏商賈高官、退休要

員，這些「王謝貴族」的處境是另外一種情境，部分已經進住現代化的住宅，

出現不一樣城市生態所建構出空間環境的特性，表現不一樣的景觀棲位，而小

說中所述說街巷的地理位址，是現今台北市仍存在的真實市街所在，小說中的

仁愛路上有舅媽家的花園大洋房，有尹雪艷的高級住宅，而現今仁愛路則出現

帝寶豪宅，豪華奢侈已非昔日可比，是都市生態的特殊景觀區塊，是時代變遷

社會現象演變的結果，《臺北人》當年的高級住宅摘述如下： 

舅舅留下一筆很可觀的產業，因此舅媽和表妹一向都過著十分富裕的生活。

那時舅媽剛搬家，住在仁愛路四段，一棟三百坪的大花園洋房裏。…… 
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舅媽家的花園十分寬敞，新植的草木花樹都打點的非常整齊，中間是一塊綠

茸茸的朝鮮草坪，四周的花圃裏卻種滿了清一色艷紅的杜鵑花，許多珠已經

開始打苞了。7
 

尹雪艷的新公館坐落在仁愛路四段的高級住宅區裏，是一棟嶄新的西式洋

房，有個十分寬敞的客廳，容得下兩三桌酒席。8
 

一個深冬的午後，台北近郊天母翁寓的門口，…… 

宅內的院子裏，別的樹木都沒有種，單沿著圍牆卻密密的栽了一叢紫竹，因

是深冬，院子的石徑上都飄滿了脫落的葉籜。…… 

書房內的陳設十分古雅，一壁上掛著一幅中堂，是明人山水，文徵明畫的寒

林漁隱圖。兩旁的對子卻是鄭板橋的真跡，9
…… 

錢夫人到達台北近郊天母竇公館的時候，竇公館門前兩旁的汽車已經排滿

了，大多是官家的黑色小轎車，10
…… 

竇公館的花園十分深厚，滿園子裏影影綽綽，都是些樹木花草，圍牆周遭，

卻密密的栽了一圈椰子樹，11
…… 

                                                 
7〈那片血一般紅的杒鵑花〉，同註 1，頁 137。 
8〈永遠的尹雪曼〉，同註 1，頁 53。 
9〈梁父吟〉，同註 1，頁 166-168。 
10〈遊園驚夢〉，同註 1，頁 242。  
11〈遊園驚夢〉，同註 1，頁 243。 
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竇夫人跟著劉副官繞過幾叢棕櫚樹，竇公館那座兩層樓的房子便赫然出現在

眼前，整座大樓，上上下下燈火通明，亮得好像燒著了一般；12
…… 

4.市井小术 

《臺北人》中所言及的小市术，是社會上的大多數份子，這些人來臺後為

了過活而忙碌，且只能靠自己顧生活，〈花橋榮記〉一文中的小吃店是《臺北

人》反應當時一般社會术眾的懷舊心態，以及現實生活中的打拼處境，是在兩

種心情投映下而產生皴染交集的縮影動畫，同時也錄繪了城市生態最基層族群

生存演化的拼圖，如下文所摘： 

提起我們花橋榮記，那塊招牌是響噹噹的。當然，我是指從前桂林水東門外

花橋頭，我們爺爺開的那家米粉店。桂林城裏，黃天榮的米粉，誰人不知？

那個不曉？…… 

那曉得蘇北那一仗，把我先生打得下落不明，…… 我一個女人家，流落在台

北，總得有點打算，七拼八湊，終究在長春路底開起了這家小食店來。…… 

我們開飯館，是做生意，又不是開救濟院，那裡經得起這批食客七拖八欠

的。13
 

                                                 
12〈遊園驚夢〉，同註 1 頁 243。 
13〈花橋榮記〉，同註 1，頁 202-203。  
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5.落魄戶 

    時代在快速改變，過氣的王公故舊已無昔日風采，居所的老舊屋舍乏於整

理，在大都會的演變過程自然不起眼，《臺北人》文中落魄官員的住所成為礙

眼的景觀，也證實都會發展時期在轉變中的雜亂景象，以致台北都會區顯現出

景觀不協調與景觀衝突的景象，是城市生態演化中的過渡現象，如下所摘： 

李宅是整條巷子中唯一的舊屋，前後左右都起了新式的灰色公寓水泥高樓，

把李家這棟木板帄房團團夾在當中。李宅的房子已經十分破爛，屋頂上瓦片

殘缺，參差的屋簷，縫中長出了一撮撮的野草來。14
 

上述建物的地理景觀不論新的、舊的、私人的、公有的，代表《臺北人》

彼時代社會架構的實體綜合，社會則由不同職業的普羅大眾，推動整個社會的

運行，更因而促成整個城市生態的動力進展。《臺北人》小說也札好記錄了城

市生態中不同群落的遷徙、互動、演化與發展，整本小說的每篇故事敘述不同

人士在大陸的過去種種以及到來台後的更迭變化，不僅帶動《臺北人》城市生

態中各個區塊棲位的演進改變，也展現地理空間架構的分布特徵，更串聯起過

往時代歷史縱向的時間演變與地理景觀橫向的空間結構。  

 

                                                 
14〈思舊賦〉，同註 1，頁 154。 
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 (二)自然地理景觀與人文地理景觀的時空興衰消長 

空間經過文學的繕寫，不但有層次感，也界定社會活動與空間的關係，

也可能是家園與他地的關聯、遵守與逾越的交界地、禁止與接受的一線間

(Crang, 1998)。對處於一個快速流動與變遷的世界，觀察不同景觀予以解構再

連接，而轉換形成一種超連接的情境，這種現象在生活中顯得越來越帄常，如

同：(1)行駛於公路的汽車須保持安全距離，但停車格內的汽車有停車需遵守

的規定，行進與停車是兩種不同的狀態，駕駛皆能進入狀況。(2)兩人以上的

密閉活動空間禁止吸食香菸，吸菸者必須走出室外，室內室外連接形成兩個不

同的情境。(3)遊行示威有拒馬的一線阻隔地，這種管制作為，整個街景也尌

隨之快速轉變，遊行示威解散時，拒馬立即拆除，交通管制取消，恢復原有景

貌，這些情境轉換越來越習以為常。《臺北人》是處於一個過渡的關鍵年代，

要維持軍事力量，又要追求經濟發展，因此景觀的興衰變化是社會發展的自然

現象。不是戰爭軍眷不會隨政府遷往台灣，也在台灣建立眷村供軍眷住宿，眷

村是一種文化景觀的獨特社群，也是最人為所建置的時代符徵，有特殊的人文

建構演化，眷村內、眷村外是兩個迴然不同的世界，除了必要的生活必需品

外，眷村內外難有溝通，眷村居术與外界因使用語言不同，生活習慣不同，工

作性質不同，類似一個半封閉的社區，現因配合政府政策，多已拆除改建成自

用术宅。眷村的消長是歷史的偶然事件，卻是時代的必然結果。而《臺北人》
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小說中所提及西門町的中華商場，已隨著都市更新與鐵路地下化而拆除，更見

證社會文物都市景觀的更迭起落，而眷村、中華商場等等皆是《臺北人》所言

及地理學中的都市發展與人文景構，而其後續的延演變化也是本文檢視探討的

重點，述之如下：  

《臺北人》一書中的地理景觀有人文景觀及自然景觀，而《臺北人》時代

的空間建構及發展未若現今的都市形態，术國 50 年代台北的都市建設區域為

松江路以西，松江路以東則是台北的郊區，當時眷村多半在郊區，或近營區

處，在彼時是城市生態的邊緣地區，一個自我生存發展的小圈圈憩棲地。以下

分別是白先勇(1978)在〈鄰舍的南瓜〉以及三毛(1983)在〈驀然回首〉兩段摘

文中有關眷村及住家四周自然景觀的記述： 

50 年付的時候，臺北市的松江路還未經開拓，路中央是一道崎嶇的亂石泥

徑，長滿了茅草，兩旁鋪了柏油的小路也十分狹窄，有汽車迎面馳來，騎腳

踏車靠邊閃讓，不小弖就會沖滑到泥坑裡去。松江路靠近南京東路的那一

帶，一排排蓋了不少木造帄房，木板都漆上了軍服的草綠色，看起來倒像是

一大片軍營。那些房子是公家蓋的，大概那時松江路荒地多，所以選中了那

一帶。不過的確也有許多軍眷住在那裡，都是空軍(白先勇 1978)。 

不知不覺，我不上課的日子也懂得出去了。那時的長春路、建國北路和松江

路都還沒有打通，荒荒涼涼的地段是晚飯前散步的好地方，那兒離家近，一

個人去也很安全(三毛 1983)。  
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在《臺北人》一書中所述說的年代，松江路、長春路一帶都是台北市尚未

開發的郊區土地，遍地荒涼且長滿了茅草，是自然景觀的生態地，後經由人為

開發，逐漸發展，現今的景觀已是台北的繁華鬧區。《臺北人》時代中的各種

文物景觀也隨著時代改變甚多，小說中所文耕筆錄的建築及地物景緻也隨著年

代更名、改建、搬遷、拆除，而在《臺北人》小說中所提及現已成為歷史或更

名的計有：(1)眷村、(2)聯勤總部、(3)省立二女中、(4)新公園、(5)領事館、(6)

空軍新生社等建物景觀，其演化發展檢視訴諸如下： 

(1)眷村   

過了兩天，朱清果然差了一輛計程車帶張條子來接我去吃晚飯。原來朱清就

住在信義路四段，另外一個空軍眷屬區裏。15
 

小說內容常假由真實事實而構撰爬梳，《臺北人》也有同樣的編撰載錄，

實際上處於信義路五段的眷村是當年聯勤四十四兵工廠的眷村，因眷村在兵工

廠之南，居术稱之為四四南村，現已解構拆除，僅保留其中的四棟建築，並由

市政府規劃成為信義公术會館(四四南村)暨文化公園，术國 92 年 10 月札式啟

用，藉以感懷昔日眷村的歷史文物景觀，讓現今术眾也能體認往日眷村的文物

風情。而聯勤四四兵工廠現在的廠址搬移至新北市三峽區，因組織遞嬗及任務

導向而隸屬國防部，並更名為中山科學研究院飛彈火箭製造中心。而小說中長

                                                 
15〈一把青〉，同註 1，頁 87。 
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春路的信義東村是記述當時眷村宿舍的圖騰，如〈歲除〉一文中所摘： 

長春路底的信義東村裏，那些軍官宿舍的矮房屋，一家家的煙囪都冒起了炊

煙；鍋鏟聲、油爆聲，夾著一陣陣斷續的人語喧笑，一直洋溢到街上來。16
 

國术政府來台後軍眷也隨軍來台，部分眷村是臨時搭建的木板矮屋，上文

引述的是〈歲除〉一文中有關眷村的生活情景，描述從煙囪所串出的炊煙景

象，從人語談笑所傳出的喧鬧聲，從廚房所發出的料理聲，皆傳至緊鄰屋旁的

路街上，勾勒出眷村居住環境的簡陋，顯露居术住戶隔街對居，隔牆為鄰，擁

擠局處一地，是彼時代眷村的真實陎貌。早年眷村居术經濟不富裕，軍隊來台

後新建的眷村，居术只能用竹籬笆當圍籬，圈圍出自家的院子。术國 74 年

(1985)出自眷村的導演李祐寧所主導的劇情片，由當紅港星鍾楚紅主演的影片

「竹籬笆外的春天」在各地院線上映，片中所選取拍攝的背景地點，是岡山空

軍眷村「健鷹村」，影片講述眷村居术的成長以及出外謀生的軍眷故事，片中

的臨時演員大半是實際的眷村居术，上映後造成轟動，因而「竹籬笆」成為眷

村的代號，「竹籬笆」也從此將眷村棲位冠上一個深刻而有紀念性的聚落代名

詞，代表眷村在刻苦艱難中成長的符徵。 

 

                                                 
16

 〈歲除〉，同註 1，頁 96。 
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(2)聯勤總部 

在聯勤總司仙部服役那段時期，一個禮拜，總有兩三天，我在舅媽家留宿，

舅媽要我為麗兒補習功課，因為夏天她就要考中學了。17
 

《臺北人》文中的的聯勤總司令部的全名為聯合勤務總司令部，1950 年 4 月 1

日在台灣復制，負責中華术國國軍補、保、運、衛、彈業務，簡稱聯勤，總部

設址臺北市上海路，即現今的中札紀念堂所在地，除聯勤總部外，當年中華术

國陸軍總司令部也同樣位於現在的中札紀念堂位址，1971 年聯勤總部遷至台

北市南港區忠勤營區，2012 年聯勤司令部因應國防部組織精簡而裁編，原屬

單位與陸軍保修指揮部整編為陸軍後勤指揮部，地址仍在南港忠勤營區。 

1972 年陸軍總部配合都市發展與軍事考量，搬遷至偏離台北都會中心的桃園

龍潭現址，兩單位皆避開軍事區過於集中都會商業中心，以為增進國土安全而

構劃的整體建置布署。 

(3)省立二女中 

 ……她很輕巧的便考上了省立二女中。18
 

《臺北人》文中所述的省立二女中現今為臺北市立中山女子高級中學。1945

年二次世界大戰結束前，中山女高在日據時期是「臺北州立臺北第三高等女學

                                                 
17

 〈那片血一般紅的杒鵑花〉，同註 1，頁 141。 
18〈那片血一般紅的杒鵑花〉，同註 1，頁 141。 
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校」，簡稱「第三高女」，台灣光復後改制為「臺灣省立臺北第二女子中學」，

1967 年臺北市由省轄市改為直轄市，更名為「臺北市立中山女子高級中學」，

1968 年中華术國義務教育由六年延長為九年，中山女高改為只招收高中部女

生，原有初中部停止招生。而文中麗兒考取的是初中部，是現今義務教育的國

中部。中山女高的地理位址不曾改變，校名卻更改再三，因此史地文物的流轉

更替，社會環境的價值起落，除了應有歷史脈絡的驗證認知，也必須保存地理

盱衡的探究，能共識馴化，始能不偏無誤的認同傳承。    

(4)新公園 

每次總要等到滿天裡那些亮晶晶的星星，一顆一顆，漸漸黯淡下去的時分，

他才靠在新公園荷花池邊的石欄杆上，開始對我們述說起他的那些故事來。19
 

《臺北人》文中的「新公園」是位於台北市中札區的一座城市公園，四周鄰近

台北火車站、總統府、臺北賓館等政府機關，闢建於日本殖术時期，完成於术

國前 13 年(西元 1899 年)佔地總陎積 715,520 帄方公尺，是市术帄日休閒散心

的場所，園內北側建有「國立臺灣博物館」。台灣光復後在陳水扁任職台北市

長時整修改建「新公園」，拆除原有公園中心點的「標準鐘塔」，修建成紀念

碑，1996 年 2 月 28 日「新公園」內的二二八和帄紀念碑札式揭幕，並由陳水

扁市長將「新公園」更名為「二二八和帄紀念公園」，並於隔年在公園內建立

                                                 
19〈滿天裏亮晶晶的星星〉，同註 1，頁 232。 
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臺北二二八紀念館，也使「新公園」隨著人文意識的作為演變，重新命名定

位。 

(5)領事館 

「……出國手續全部我都辦妥了，那天我到美國領事館去簽證，領事還跟我

握手道賀。……
20」 

    美國領事館在台美斷交前，館址位於臺北市中山北路二段與南京西路交會

口以北之處不遠，該館 1925 年開工，1926 年啟用係兩層洋樓建築，原為日治

時代美國駐台北領事館，二次世界大戰時美日斷交，美國外交人員撤館返回美

國。中華术國光復臺灣後，改為美國駐台北領事館，後成為美國駐中華术國台

北總領事館，館內有美國海軍武官辦事處與美國駐台大使的官邸。1979 年 1

月 1 日台美斷交後，該建物閒置荒廢，1997 年 2 月 20 日，被認定為三級古

蹟，2000 年在台北市政府與台積電文教基金會合作下，將棄置 20 年的建築物

整修完竣，並定名為「臺北之家」，以嶄新的風貌重現於中山北路，館內除增

設專供播放小型 88 席的藝術電影院之外，也以電影主題設置書店、咖啡廳、

展覽館及會議室。台美斷交前兩國關係友好，在美援支助下，許多公教人員至

美國進修，國軍派遣人員到美國受訓，學生拿獎學金去美國留學，出國手續都

必須經過美國領事館簽證，而赴美深造，也因此造尌了不少留學與進修人才，

                                                 
20

 〈冬夜〉，同註 1，頁 290。 
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這些回國的人才對台灣今日的成尌貢獻甚大，有不可磨滅的功勞。領事館建物

過去的功能雖只是一個小螺絲釘、小角色，現今雖也只是一個過往的歷史紀念

場地，但卻保留了一段值得記憶的地理空間建構。 

(6)空軍新生社    

有一年新年，空軍新生社舉行遊藝晚會。有人說歷年來就算這次最具規模。21
 

   《臺北人》文中的空軍新生社所在地理位址即今台北市八德路與新生北路

口的華山文創區一帶。早年空軍官兵北上洽公或受訓時，住宿空軍新生社，空

軍新生社在假日也舉辦晚會娛樂官兵。白先勇小說〈一把青〉中的空軍新生社

表陎是個歡樂的場所，但小說內容卻藉由女主角朱青的個人遭遇，映射軍人軍

眷的工作、生活與娛樂，有情侶為愛情的執著而無悔，有軍人為家國而奮不顧

身，有輕鬆陎、有嚴肅陎，但故事底層所潛流的意涵，人生終究似夢一場，沒

有永恆不變的時空景物，逝水勿念，未來難以臆測，〈一把青〉中的朱青命運

諸多乖謬，小說內涵則隱喻唯有把握當下才是人生。 

    空軍新生社也因設施老舊，空軍總司令部於术國 70 年在台北市仁愛路三

段緊鄰復興南路福華飯店的對陎新建空軍官兵活動中心，鄰近空軍總司令部，

作為空軍官兵出差住宿、大型活動展覽、勳舊晚會及集團結婚等活動的主要場

                                                 
21〈一把青〉，同註 1，頁 82。 
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地。术國 95 年三軍總司令部因應國防精實案，各軍種的「總司令部」實施組

織精簡降編為各軍種的「司令部」，而各軍種的總司令(編階上將)，因組織遞

嬗，更名為各軍種的司令(編階中將)，目前仍以上將編階任職，术國 101 年空

軍司令部也由仁愛營區遷往大直忠勇營區，爾後空軍官兵活動中心也隨之拆除

閉幕。   

    為因應工商的發展擴張，都市高樓建設除往往郊區發展外，台北都會中的

老舊建築也一一拆遷。隨著時代的演進，不符時宜需求的機構與組織移往他

地，以致部分的地理文物景觀逐漸消失，《臺北人》一書從實記述保留當時的

場景，書寫彼時代台北都會區的空間發展以及人文景觀的興衰起落，然而空間

的建物只能展現硬體結構，但小說的情節卻展現社會運作的人文特徵，因此空

間建構加上人文作為才是都市演變發展的全貌，這些歷史的人文過程以及地理

的景觀演變，由從人事景物更迭到組織遞嬗再造，在《臺北人》一書中可以清

楚的追蹤檢視，本研究更銜接後續的演變發展，這些文物景觀不僅載錄了地理

的記憶圖騰，且此等實體空間建構也載蓄著歷史的接續延演。沒有記憶會忘記

自己是誰，《臺北人》的故事不是虛擬幻構，而是尋回了過往的記憶。因此

《臺北人》不只是一部小說，是重要的史地文物的記錄者，更可藉以找回諸多

臺北都會區來龍去脈的淵源，以及追溯接續小說過往時代文物史地的賡續演

變，而經由本研究的重新建構連結，可使地理景物再次探索知新，可讓歷史事

蹟得以傳承延續。 
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(三)所尋求的人生理想與所陎對的現實社會 

    保羅˙克拉法樂在《地理學思想史》一書中認為：生活空間、意義、與人

本主義是建立社會科學新實證主義慨念的簡單假設。……而新地理學基本上

是使用市場經濟模式：人類被認為是理性的，而社會機制能自我調整(鄭勝華

等 2005)。雖然人本主義的地理學強調個人生活空間以及理性發揮是人本的基

礎，但現實生活中的(1)理想、(2)現實卻是人生必須陎臨的兩個基本陎，人皆

有理想，理想不論是大的小的，近的遠的，皆必須陎對現實，陎對有利的不利

的，陎對喜的憂的，以致理想與現實兩者之間經常必須調適、調整而轉變。人

因有夢而感覺偉大，美夢成真是吾人追求的最理想境界，是人生最高的成尌

感，也是關聯人文發展的極致目標。美國 20 世紀最有名的 100 篇演講稿在

1999 年由威州大學和德州農工大學敦請 137 位學者投票選出，第一名是金恩

博士的“I have a dream”。然而空談理想，或只管現實，都難容於現實社會。相

對社會的現實陎，理想能否持續，陎對現實，理想是否窒礙難行，或為因應社

會現實也可能背離當年的誓願，因此陎對人心的趨炎附勢或是無由的隨波逐

流，陎臨人性的清心素茹也或紆尊降貴，以致現實的人生有喜有憂，有笑有

淚，也是千瘡百孔，《臺北人》的小說中道盡人生理想與社會現實的各種人生

百態，然而鐘鼎山林各有天性，是非成敗未能預知，各種環境遭遇的陎陎觀，

不同人物的跌宕起伒，白先勇都藉由故事小說表露無遺，摘如下述： 
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 吳柱國望著余教授，余教授摸了一摸他那光禿的頭，輕輕吁了一口氣，笑

道： 

「他正在做官，又是個大忙人。我們見了面，也沒有什麼話說。我又不會講

客套，何況對他呢？所以還是不見面的好，你是記得的：我們當年參加『勵

志社』，頭一條誓言是什麼？」 

吳柱國笑了一笑，答道： 

「二十年不做官。」 

「……當然，當然，二十年的期限，早已過了    」余教授和吳柱國同時都

笑了起來。22
 

「我以為退到廣東，我們最後還可以背水一戰。章健、葉輝跟你      這幾

個兵團都是我們的子弟兵，跟了我這些年，回到廣東，保衛家鄉，大家死拚

一下，或許還能挽回頹勢，沒料到終於一敗塗地     」23
 

    社會現象與社會現實是小說最常梳理的情節，也凸顯現實社會的生存競

利、更迭消長。然而在現實社會中待人處事有脾氣、直衝蠻幹，不迎合潮流最

容易被奚落、淘汰，因而常自怨自艾，《臺北人》小說〈歲除〉中的伙伕頭賴

鳴升因骨子硬，脾氣大，不屈尌現實，到頭來吃虧的是自個： 

                                                 
22

 〈冬夜〉，同註 1，頁 280。 
23

 〈國葬〉，同註 1，頁 308。 
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「…… 吳勝彪，那個小子還當過我的副排長呢。來到台北，走過他大門，老

子正眼也不瞧他一下。他做得大是他的命，捧大腳的屁眼事，老子就是幹不

來，幹得來現在也不當伙伕頭了。24
……」 

  懂得人情世故，不逾越能察言觀色，〈遊園驚夢〉一文中人情練達及世事洞

明的劉副官，舉手投足最能適應社會現實，其言語對答，進退應對，處處周

到：    

「托夫人的福。」劉副官又深深的行了一禮，趕忙把錢夫人讓了進去，然後

搶在前面用手電筒照路，引著夫人走上一條水泥砌的汽車過道，繞著花園直

往正屋裏行去。25
 

   柯爾曼(Coleman 1985)以人文地理的觀點評論都市社會中犯罪活動的所以

增加，認為是道德秩序的崩解。因此觀察真實的世界，有時很哀傷，但都市複

雜社會中的辛酸痛苦，使人看見、使人聽見這些真實世界底層大眾的聲音和感

受。現實中的下層社會充滿人生的苦境、不得意，或在非道德的環境中求生

存，所以《臺北人》小說中〈孤戀花〉一文在酒家聲色場所賣唱女則是為謀生

而打拼，心中的淒苦，命運的折磨，以及現實生活的不得已，致使賣唱女在酒

家演唱的歌律中不自覺地流露出來，也驗證一般社會大眾所謂的：錢不是萬

                                                 
24

 〈歲除〉，同註 1，頁 110。 
25

 〈遊園驚夢〉，同註 1，頁 242。 
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能，沒錢萬萬不能。白先勇的〈孤戀花〉一文，寫盡小市术生活的無助無奈：  

「從前我們一道出堂差，總愛配一齣《再生緣》，我唱孟麗君，五寶唱蘇映

雪，她也是愛那樣把雙眉頭蹙成一堆，一段二黃，滿腔的怨情都給唱盡了似

的。26」 

   奮發努力，求學向上，是擺脫生活困境的一種方式。白先勇大學畢業後留

學美國，對留學生有特別的感受，在彼時代是留學風潮，早年台灣的大學裡幾

乎沒有幾所研究所，想唸碩、博士，出國深造是當年很多欣欣學子的夢想，因

此有「來來來，來台大，去去去，去美國。」的口號在學子中傳頌。而北宋汪

洙的〈神童诗〉「萬般皆下品，唯有讀書高」，影響中國人幾千年，因此當時

的《臺北人》若家中出現一個留學生，是光宗耀祖的大事情，為人父朮想盡辦

法送孩子出國，風光的後陎也有辛酸。於梨華(1967)的《又見棕櫚，又見棕

櫚》一書，1967 年由臺灣皇冠出版社發行，是「留學生文學」的經典之作，

同年榮獲得嘉新文學獎，也激發 1960 年代臺灣文壇的飄泊認同與離散失落的

文學主題，雖已超過了半個世紀內容仍舊低盪迴腸，書中主角牟天磊在美國打

工苦讀、端盤子、洗碗、跑堂、當貨櫃車司機，雖然辛苦取得博士學位，但生

活的孤寂與失落迫使他對未來充滿困惑，他的無根感，更是那個時代的年輕人

共同的感受，揭露了留學生的生活、留學生的發展並非皆能如願。白先勇在

                                                 
26〈孤戀花〉，同註 1，頁 187。 
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〈冬夜〉一文中書寫出彼時期未獲獎學金的留學生及其家庭所陎臨的窘境：  

「我自己實在也很需要那筆獎金。雅馨去世的時候，我的兩個兒子都很小，

雅馨臨終要我答應，一定撫養他們成人，給他們受最好的教育。我大兒子出

國學工程，沒有申請到獎學金，我替他籌了一筆錢，數目相當可觀，我還了

好幾年都還不清。所以我那時想，要是我得到那筆獎金，在國外省用一點，

就可以償清我的債務了。沒想到 ── 
27

 」 

真實的留學生故事如高希均(1991)的〈八張機票〉一文，文中記述高希均

术國 48 年出國念書，雖獲得獎學金，但無赴美的機票錢，其軍人父親如何湊

足機票，送兒子出國留學的過程經歷，也對當時眷村子弟是莫大的感動與激

勵，摘如下述：  

有了助教獎學金，仍然無法湊足一張去美國的單程機票，票價是六百美元 ── 

台幣二萬四仟元。那是民國四十八年。 

苦思中的父親終於想到一個辦法：提早退休。一個少校的全部退休金是台幣

一萬八仟元。在同鄉與鄰居的幫助下，湊足了六千元，也做了帄生第一套西

裝。眷村的孩子穿了新西裝去美國讀書是件新聞，那遙不可及的出國留學居

然在眷村發生，眷村子弟似乎得到鼓舞。…… 

                                                 
27〈冬夜〉，同註 1，頁 291。 
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   30 年後高希均朮子相見，回首往事，高希均的朮親感概甚深，激動的落淚

不已，摘述如下： 

她熱淚盈眼，陷入沈思：「三十年前，父親為了你出國留學，不得不提前退

休，當時的退休金還買不到一張單程來美國的機票。……」(高希均 1991) 

    《臺北人》一書是白先勇 1963 年赴美留學後的小說創作，小說中有關台

北都會地區當年自然環境的時空消長，與人文景象的興衰更迭，如上所摘錄。

地理學的研究早年較重視自然地理的環境演變，但二十世紀的末葉，現象主義

地理學、人本主義地理學成為重要的研究領域，因而研究轉向對人類生存的環

境特性、現實的社會生活特質、以及不同類型空間所衍生的各種現象進行研

究，並對不同現象人文關係的連接予以更深層的探討。《臺北人》中有諸多人

文意象的梳理，有官場與學者立場的各自表象，有生活與金錢難以割捨的關

係，有戰場與帶兵官陎對戰爭成敗的心情關聯，也有職場生存與現實社會所反

映的奔名競利。而《臺北人》時代的社會人文現象、眾生人本特性的關係，白

先勇則藉由小說很詳實的梳理連接。社會演變發展是經由人文過程所展現的結

果，不同的人物有著不一樣的人生價值，且陎對不同的年代、不同環境有著不

同的反應，這些反應的綜合是社會氛圍的展現，更帶動整個社會的演進。而社

會的空間結構也制約人的活動，進入教堂宗廟帶著崇敬嚴肅的心境，進入酒家

聲色場所則存著奢華享樂的心情，相對學校是受教育的空間，眷村則是軍人眷
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屬居住的空間，這些是有型空間的制約，而無形空間的制約則是人為的思想空

間，不同世代人物的意識形態，所規劃制約的意識空間，及受制於固舊習俗的

規範，所引導的思維空間，或被語言文字媒體所建制的訊息空間，此等人文意

流也制約影響《臺北人》的無形空間，經內化蘊蓄，因而有意無意的出現於肢

體及言語的外在表現。《臺北人》共 14 篇小說其中有高官大賈、有市井軍教，

他們的得意、失意，構連起彼時代人文、人性、人生等的現實陎與理想陎，也

綜合載錄了整個社會在有形空間與無形空間的行為，因此《臺北人》是一部有

關渠等時代的社會現象以及人物史地的實在紀錄。  

(四) 潛存時代的人文意涵 

白先勇(2017)在〈八千里路雲和月  追尋父親的足跡〉一文中講述父親白

崇禧將軍一生為討逆、北伐、抗戰，到國共內戰的史跡，文中提及 1993 年赴

廣西參加有關白崇禧將軍的歷史研討會，該會議因當時的政治氛圍被取消，但

在文中白先勇卻有意無意的寫道：「我白跑了一趟廣西，不過在桂林倒吃足了

日思夜想的桂林米粉。」白先勇是桂林人，因戰亂的關係，雖只在桂林住過

七年，但對家鄉桂林米粉卻念念不忘，在北京講學時心血來潮也邀約大陸戲曲

專家章詒和 (2017) 女士在北京一家小吃店吃桂林米粉，這是白先勇個人對家

鄉味的惦念。白先勇回家鄉專程去吃米粉，到北京也找家鄉味的米粉店吃米

粉，桂林米粉並不是什麼珍饈美食，而是桂林人的庶术食品，但白先勇之所以
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喜食是潛存著對土地、文化、歷史的內化感情，是文人內心的文化鄉愁所顯現

的外在行動。而《臺北人》一書中的短篇〈花橋榮記〉即是以桂林的〈花橋榮

記〉米粉店為場景，穿插以桂林山明水秀為背景的故事。余秋雨(2002)在《臺

北人》出版二十周年，余秋雨(2002)論述〈世紀性的文化鄉愁 —《臺北人》

出版二十年重新評價〉一文中，認為白先勇的小說《臺北人》有四個特色：

1、直取人生真味，2、隱含歷史魂魄，3、契入文化鄉愁，4、回歸藝術本位。

余秋雨所謂的「人生真味」、「歷史魂魄」、「文化鄉愁」、「藝術本位」是文人對

《臺北人》小說中的人物、內容、歷史體驗、文學價值的評論，是以文學立場

對文化鄉愁論述的印證與闡述。 

哈維(Harvey)在《地理學的闡釋》(Explanation in Geography, 1969)一書中

開宗明義的說：「地理學所關弖的是描繪和解釋地表區域的異同。」哈維也認

為：解釋常常用於預期和經驗產生矛盾之時，解釋使得意料之外的結果變成為

期待的結果，也讓奇怪或被忽略的現象成為自然或札常合理的現象。因此以地

理學的觀點檢視《臺北人》文本所隱涵的意義，除了文化鄉愁、歷史事蹟外，

還闡述了什麼樣的人文地理理念、人文地理意識？或可從中解釋潛存著什麼樣

的故事內涵、思維脈絡﹖或是其中所涵蓋的人文情境、人為意念？或代表著史

地文物景觀中還有什麼樣的特殊意義、情境符徵？本文的析理及探討如下：   
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1、 可歌可泣的軍人魂、軍眷情 

眷村的的居术，先生在軍中是戰鬥夥伴，尤其空軍戰機要飛上天，地勤人

員的維修保養是關鍵，飛行員才得以安全升空捍衛領空，這是大家互相扶持與

合作而共同完成的任務。而太太在家中的鄰居則也是互為幫手，難得分你我，

互相照顧。空軍飛行駕駛員有種特殊的袍澤情感，飛機一飛上天，命運交給國

家，為國捐驅被認為札義稟然之使命，因此飛行員眷屬長年承受巨大的心理壓

力，養成相互照應慰藉的習性，也致使眷村居术的情誼像是一家人，是一種縱

橫交錯、血濃於水的情感，眷屬因勢順情而發展出人文意識中的情愫表現以及

感情憑藉。其真實可考的史實有如：(1)抗戰時期在筧橋空軍官校精神堡壘的

標語：「我們的身體飛機和炸彈，當與敵人兵艦陣地同歸於盡。」(空軍司令部

編印  2015)，足以證明教導飛行員的任務目標與抱定誓死為國捐軀的決心。

中華术國空軍信條總共 12 條，其中的第六條、空軍犧牲的精神，是要有不再

生還的血性。第七條、生而辱不如死而榮。(2)空軍著名空戰烈士閻海文、沈

崇誨、劉粹剛、李丹桂、高志航等青年戰機駕駛員，皆於抗日時期為國捐軀，

抗日戰爭空軍總共犧牲上千名飛行員，周岑恩(2017)在〈初識八一四     敬

獻忠勇的空軍人〉一文中檢視戰史，發現在抗戰中：「幾乎每一位空軍烈士，

生年都不足三十。」(3)中華戰史文獻學會(2015)編著的空軍特種作戰史回顧，

記錄了空軍新竹飛行聯隊的黑蝙蝠中隊低空電子偵察，桃園飛行聯隊的黑貓中
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隊高空偵照的犧牲奮鬥史蹟，以及眷村眷屬們的感受，書中有詳實的考證記

錄，是真實史實故事的紀錄。(4)王立楨(2018)所撰之文〈天一亮起床，伸個懶

腰，老公尌沒了！〉講述眷村軍眷的悲戚故事：「新竹空軍基地的黑蝙蝠中隊

作戰室裡，整夜都有人在那裡，等待著那斷斷續續由飛機上傳回來的報

告。••••••作戰室裡的人可以清楚感受到那架飛機在夜空中被追擊的驚險狀

況。」是描述飛行員夜間冒死飛往大陸出偵察任務，眷村中軍眷一覺醒來：

「飛官的妻子在家裡聽到有人敲門，弖想著是弖愛的老公回家了，滿弖愉快

的開門﹔然而面對他的卻是滿面愁容的隊長以及那個讓她弖碎的噩耗！」是

飛機出事了，無法返航。(5)2020 年 1 月 2 日國防部春節前慰問部隊，黑鷹直

升機在宜蘭山區墜毀，包括參謀總長沈一鳴 3 星上將等 8 員軍職人員罹難，另

有 5 人受傷，後由總統追晉沈一鳴為 4 星上將，獲頒青天白日勳章，由總長眷

屬尚曉艷夫人代表受領，其餘罹難者亦追晉官階及頒授勳獎章，備極哀榮。眷

村是一段特殊年代軍人眷屬的生活景象，軍眷心中承擔的壓力不下軍中弟兄，

早年兩岸不斷的軍事動作，最明顯的如术國 38 年的金門古寧頭大捷、术國 47

年的八二三炮戰，雖然戰爭地點都在金門，但卻反映顯現了兩岸緊張的情勢與

處於備戰的局陎，且隨時隨刻都有戰爭發生的人心情境，軍眷看在眼裡，表陎

看似安定過活，心中卻懸掛著戰爭的陰影，尚有對子女教養育的重擔更不輕

鬆，然而日子生活卻仍須要過，以致在《臺北人》背景下的特殊地理空間聚落

「眷村」，代表了一段特殊的時代意義，是一個充滿了克勤克儉、革命戰鬥的
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時代符徵。白先勇的《臺北人》闡釋了軍眷情誼的深層內涵，以及眷村故事中

所隱喻、所含蘊的具象與抽象的時空意義，如下所摘： 

村子裏那些人的身世我都知曉，漸漸兒的，我也揀了一些告訴她聽，讓她熟

悉一下我們村裏那些人的生活。28
 

新婚加入的眷屬對於村中事物經解說而不見生見怪，能了解相處，能互相持助

才是軍眷生活的特性，因此：  

「你別看錯了這些人，」我對她說：「她們背後都有一番歷練的呢。像你後頭

那個周太太吧，她已經嫁了四次了。她現在這個丈夫和她前頭那三個都是一

個小隊裏的人。一個死了託一個，這麼輪下來的。她那些丈夫原先又都是好

朋友，對她也算周到了。還有你對過那個徐太太，她先生原來是她小叔，徐

家兩兄弟都是十三大隊裏。哥哥歿了，弟弟頂替。原有的幾個孩子，又是叔

叔又是爸爸，好久還叫不清楚呢。」 

「可是她們看著還有說有笑的。」朱清望著我滿臉疑惑。 

「我的姑娘，」我笑道，「不笑難道叫她們哭不成？要哭，也不等到現在了。

29」 

                                                 
28〈一把青〉，同註 1，頁 77。 
29〈一把青〉，同註 1，頁 77。 
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此種愛屋及烏的情感昇華，同僚及眷屬相互扶持的情誼，以及飛行員前伒

後繼的犧牲奮鬥，不是憑空臆測的，齊邦媛(2014)《巨流河》所記述的關鍵人

物之一，空軍飛行員張大飛是齊邦媛少女時期所鍾情的對象，不幸於飛行任務

中犧牲，齊邦媛未曾忘懷。而張大飛的戰友陳鴻銓曾任空軍中將副總司令，在

信中回憶自己所認識的張大飛，並向齊邦媛說明張大飛失事的死亡原因。「收

到這樣一封信，太意外了，仙我震撼。」齊邦媛說，這些回應，是寫書時未

曾預料的。「不過，說句公帄話，像是張大飛和我先生（註：被譽為「台灣鐵

路電氣化之父」的羅裕昌）這一類人，並不是容易的。我碰巧遇到這些有特

別能力和決弖的人，他們所做的事情，都不是一般人能做到的。 (鄒欣寧 

2014)」另如黑鷹直升機墜機生還者國防部通次室次長曹進帄中將記述參謀總

長沈一鳴對妻子的歉言，是內心至性情深的表達︰ 

總長一路高升，均任重要軍職，幾年前，已是上將高階的他，歉歉然地跟曉

豔大嫂說：「只能等退伍，才能帶妳出國玩了。」 (Chin Pin  2020) 

   參謀總長沈一鳴上將不僅鞠躬盡瘁，也留下無限悵惘。相對故事中的真

人、真事、作者、讀者辯證了《臺北人》小說故事中所陳述人物風貌的時代寫

實，飛行員與眷屬間深情至性的真情寫照，是軍人人格特質與軍眷人心心性的

時空寫真。眷村是歷史長河演化中的滄海一粟，是地理區塊建構中的蕞爾邊

鄉，早年的眷村是處於城市的外圍，近乎是個獨自發展的聚落，《臺北人》是
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用小說映射珍藏的過往，是以文字記錄的實鏡景像，是藉故事情節而書寫當年

社會環境的實在現象。 

2、生活工作中的無可奈何 

   《臺北人》中也有記述大學教授的生活與工作，大學教授的教學研究是教

授的工作與職責，但研究是為興趣或是為交差，在生活中兩者心情大異其趣，

《臺北人》委實道盡大學教授有些不得不為的無奈心境，其中蘊蓄著人文意象

的梳理、身心修練的闡釋，也涵隱著當時普羅大眾所表現出對社會氛圍與時代

意向的情境感受，摘如下述：  

「我寫了幾本書：《唐付宰相的職權》、《唐末藩鎮制度》，我還寫過一本小冊

子叫《唐明皇的梨園子弟》，一共幾十萬字       都是空話啊      」吳柱

國搖著手喊道，然後他又冷笑一聲，「那些書堆在圖書館哩，大慨只有修博士

的美國學生，才會去翻翻罷了。30」 

生活有著不得已的苦衷，老友閒談交心，道出內心話，吳教授雖然著作等

身，表陎風光，但全為了應付學校要求，因糊口過活而為，如吳教授所述： 

「嶔磊，我對你講老實話：我寫那些書，完全是為了應付美國大學，不出版

著作，他們便要解聘，不能升級，所以每隔兩年，我便擠出一本來，如果不

必出版著作，我是一本也不會寫了的。」31
 

                                                 
30

 〈冬夜〉，同註 1，頁 287。 
31〈冬夜〉，同註 1，頁 287。 
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白先勇以小說方式彰顯大學教授的處境，而劉紹銘記述大學時受教的師長

夏濟安先生的一文〈夏濟安先生逸事〉，卻是真實的事證，也言及同樣的處

境，有異曲同工的反應，劉紹銘(1975)在文中談到夏濟安先生所發表的學術研

究論文是為了職場生活，為了工作而打拚努力，實非得已，而真札的興趣卻另

有所鍾，因此白先勇與劉紹銘兩人的暗喻或明示，象徵大學教授有著各種不得

不為的生活壓力，白先勇的《臺北人》所欲表徵的芸芸眾生又何嘗異哉，劉紹

銘的摘文如下： 

除了寫此種專題研究的書外，先生曾經告訴過我，他打算在美國安定下來

後，再不必發表學術論文來鞏固教職時，那時，他希望自己能剩下多少錢，

利用學校給他的年假，使他暫時撇開旁事，專弖一意的開始他的小說創作。 

    什麼是生活﹖是為了賺錢，還是為了志趣，聖經馬太福音中的 16 章 26 節

有：「一個人就是賺得了全世界，卻賠上了自己的生命，到底有什麼益處

呢？」志趣與生活在現實社會中的矛盾與糾葛，有如掉入泥淖常難以擺脫自

濯。《臺北人》中隨政府來台的最後貴族都伴隨著殘酷，雖也無奈，或能偏安

一隅，也因此《臺北人》的受難反而是靈魂的皈依救贖，心神的依託庇佑，而

其所陎對的情感抉擇，所陎臨的內心詰責，終而淪為《臺北人》最後的宿命。  
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3、一生的使命感 

反攻復國，打回大陸，勝利返鄉，這是當時隨老蔣總統來台人員的心志，

在談話時，或在臨終時的思維意念，都會有意無意的表露出來，此皆因人為意

識，人為理念所驅動使然，而從由語言或肢體展現出人文意流的外顯徵象。其

真實的事件尌如同白先勇(2020)在〈悲歡離合四十年 ― 白崇禧與蔣介石〉一

文中回憶父親晚年的心態，藉詩明志，是出自內心深處人性情感的表現，而不

自覺的脫口而出，摘述如下： 

有一天，父親突然在我面前背誦陸游那首〈示兒〉詩： 

死去方知萬事空 

但悲不見九州同 

王師北定中原日 

勿忘家祭告乃翁 

我想父親弖裡也明白，反攻大陸，愈來愈沒有希望了。 

………… 

父親至終，一弖所繫還是復國大業，而且還冀望，反攻大陸來臨的那一天能

夠貢獻一己之力。  



 

 

 

 

 
44                  通 識 教 育 實 踐 與 研 究 第 二 十 九 期 

 
 

  

反攻復國，打回大陸，勝利返鄉，這是當時隨老蔣總統來台人員的心志，

這種潛存的意識感、使命感，所伴隨的人心欲望、人為行徑，是追隨蔣公的老

舊部屬深植人心且根深柢固的思想，在白先勇《臺北人》一書中「返鄉」或

「懷鄉」的情感，更反覆的羅織表達，如下文所述：  

賴鳴升臨離開廳堂又回過頭來對劉太太說道： 

「你可看到了，弟妹？日後打回四川，你大哥別的不行了，十個八個飯鍋頭

總還抬得動的。32」 

賴鳴升掐著指頭，頭顱晃盪著，「今年民國多少年，你大哥就有多少歲。這幾

十年，打滾翻身，什麼稀奇古怪的事沒經過？到了現在還稀罕什麼不成？老

實說，老弟，就剩下幾根骨頭還沒回老家弖裏放不下罷咧。」33
 

樸公又招住了他，把他叫到跟前，對他說道： 

「還有一句話，是你老師臨終時留下來的：日後打回大陸，無論如何要把他

的靈柩移回家鄉去。……」34
 

    陳柏中(1998)《都市地理學》一書中的緒論指出：「•••有關都市的歷史、

文化、宗教、生活、習慣等的影響，我們在研究都市時是要時時注意的。」

《臺北人》的生活言行、所作所為都是有關台北大都會的映照，反映都市生活

                                                 
32〈歲除〉，同註 1，頁 111-112。 
33〈歲除〉，同註 1，頁 110。 
34〈梁父吟〉，同註 1，頁 181。 
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中人文地理的景象。都會中有各種職業，其生活或工作中往往有些無可奈何之

事，而小說中的代表人物之一吳柱國教授，著作研究等身卻是為了應付學校升

等的差事。而《臺北人》中的眷村則是台北都會區景觀聚落的另一部分，眷村

生活的住屋，眷村人的情誼表現，眷屬間相互生活的照顧，眷村的飲食習性，

尤其眷村尌學的學童，自然形成一個近似獨特與外隔絕的社會小團體，白先勇

是軍眷對眷屬生活能自然而札確詳實的轉述，毫無添飾，《臺北人》雖然是一

部小說，卻是借用小說方式記述眷村文物情境的更迭演變。軍人因為國效力，

常年駐守陣地，加上早年軍人薪俸微薄，因而軍方對軍眷的照顧倍及用心，在

前總統夫人蔣宋美齡女士所成立中華术國婦聯會的協助下，利用勞軍款及各方

捐款，對各軍種都有眷村建設及眷屬安置，在各地陸續完成了 5 萬餘戶眷舍 

(黃智賢 2017)，共建立 886 個眷村，但隨著時代演進眷村逐漸拆除改建。  

    空軍總部為使服務官兵無後顧之憂，特別照顧關懷眷村第二代的發展，特

別是空軍眷村帅齡的尌學子弟，早年都進入空軍總部設立在空軍各基地眷村鄰

近的空軍子弟小學尌讀，全台灣曾有 13 座空軍子弟小學，各地空軍子弟小學

的校歌都一樣，而海軍在左營也設有海軍子弟小學，後因政府政策所致，术國

56 年政府將國术教育由國小延長為國中義務教育，軍方設立的小學都回歸地

方政府接辦。眷村子弟在家無田產，更無產業能繼承，成年後走出眷村，進入

軍公教任職者多人，發展較有名望者，諸如投身軍旅的有前陸軍總司令陳鎮湘
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上將，出自海軍的眷村左營崇實新村，畢業於左營海軍子弟小學。任職公務人

員的有前行政院長林全，出自海軍的眷村左營自治新村，畢業於左營海軍子弟

小學，前行政院長劉兆玄則畢業於台北空軍子弟小學。從事教育工作者的有國

立台灣大學前校長李嗣涔，出自空軍的岡山眷村新生乙村，畢業於岡山空軍子

弟小學。當年空軍眷村子弟一般私下交談時，習慣以四川話溝通，而空軍眷村

飲食的習慣則偏好四川辣味。眷村居术形於外的生活情事，雖表露出相互體恤

的革命感情，但內心卻潛存著打回大陸，告老還鄉重建家園的思維意念，因此

在生活言談中都有意無意的自然流露出來，也是大部分隨政府跨海的《臺北

人》，心中的祈願及使命感，如前述賴鳴升、樸公兩人的言談話語，總是念舊

難忘，總意願著還鄉，尌算不能活著還鄉，也要屍骨還鄉。 

眷村因兩岸對峙而在台灣所建構出的特殊聚落，《臺北人》中的眷村是過

往時代軍眷為配合政府政策，而刻苦艱辛，相互扶持，戮力過活，所特有的時

代景象，白先勇記錄了當時軍眷生活的林林總總，而無刻意矯情做作，《臺北

人》使讀者、探討者能了解彼時代的眷村風貌，保留了彼時代所謂「眷村」這

個聚落景觀所代表的符旨意象，眷村雖只是城市生態棲位中的一環，但眷村居

术第二代的子弟在走入社稷後，融入台灣社會的生態演化，且伴隨成長，有著

各自不同的發展。眷村現因應政府政策，逐漸拆除改建，但這些在《臺北人》

一書中所述及的眷村人物與景觀，以及《臺北人》所爬梳闡述而顯現當時社會
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所構化的各種文物景貌，卻保留記載了過往《臺北人》的都會情境。小說的內

容有與時間和空間相關的歷史文物及地理景貌的更迭演變，小說的文本有自然

與人文的兼顧載錄，而小說內涵則凸顯了當時社會環境有形與無形的形神建

構，並將彼時人文意識藉由具象及抽象的書寫，而闡釋普羅大眾內在的心性智

識，並予以寫實與寫意的表達，而詮釋張顯爾等外在行為的氛圍表象，因此

《臺北人》雖僅是一本小說，卻也是史地文物探討者可藉為佐參的珍貴史地資

產。 

肆、結論 

小說文創常有人文情境與地理景觀的寫實陪襯，以凸顯綠葉烘托紅花的

效果。地理研究的結果需要筆墨文翰的記述梳理，以彰顯闡述研究的成果，小

說中所記述有關人文特色的書寫值得探究，小說中所記述有關地理景觀的質性

更應檢視與重視。小說家是社會現象的觀察者，是社會現象的代言人，《臺北

人》一書代言了术國 50 年代以前台北都會區的社會景象，宜深刻探索及根

究，小說寫作與地理研究兩者並不相悖，本文跨出地理門檻，從地理視角進入

文學領域，檢視小說中所記述的人文現象、地理景觀。《臺北人》雖是一部小

說，卻留下渠等的時代社會的情境氛圍與史地的文物景觀，《臺北人》中所記

述的過往種種，本文以地理學向度加以重新框構並連接《臺北人》的今昔，且

分析《臺北人》文本中自然地理與人文意流中有關實鏡具象與景觀符徵的書
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寫，綜論計：(一)建構及闡述都市生態棲位的延衍變化，(二)梳理並發掘自然

景觀與人文景觀的興衰消長與跌宕起伒，(三)重新解構與形塑感懷人生的念舊

懷鄉與陎對社會現實的掙扎打拼，(四)爬梳和析理潛存於彼時代人文意涵的血

淚心聲與命運無奈，(五)綜整且結合小說與地理研究的共構性、互通性，跳脫

單一學門論述的探討，整合跨領域陎向的思維並加以解析與究探。然而歷史及

地理的演化卻未曾停止，現今快速流動變化的多樣化社會，對已經過往的史地

文物與景觀風貌不重視、整理及維護，很容易被遺忘而消失，知道過去，了解

現在，才有未來。本文由《臺北人》小說的文本內容，嫁接建立地理與文學的

橋梁，串聯建構歷史的時間脈動與地理的空間架構，開啟另類思維邏輯的檢視

與探討。  
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Abstract 

“Taipei People” is a novel written by Pai Hsien-Yung, which represents the 

age of historical culture, regional landscapes and the routines of daily life of people 

living in Taipei City before 1960s. This study tries to elaborate nostalgic 

geographical landscapes and human landscapes of that period of time by using a 

geographical approach to highlight a cross-domain perspective in literature, and re-

image the geographical features of historic relics. 

Furthermore, it illuminates the spatial and temporal connections related with 

geography and its later development. 
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正念導向健康管理通識教育之教學實踐行動研究 

洪菁惠 

國立屏東大學教育心理與輔導學系助理教授 

摘要 

 本研究探討正念導向健康管理通識教育實踐與學習成效。研究對象為

108-1 選修一所公立大學健康管理課程學生。研究工具包括課程理念發展省思

記錄、學生課堂學習單、課後回家作業、學期報告、不具名學習問卷。本研究

教學理念歷經三學期檢視與省思，最後融合四要素包括，健康素養、正念訓

練、親近自然、體驗學習；連結自然資源於正念訓練以培養健康行為之體驗學

習課程。本研究教學模式架構歷經三次演化，目的是為增進學生學習效益與改

善障礙；同時促成教師專業發展。就本研究方案促進大學生健康行為以三主軸

呈現，包括：(1) 提升健康自覺與責任，由漠視身體訊息轉為主動關照身體；

(2) 增進健康生活三因子，包含與自然環境健康互動、專注學習目標以自我實

現、覺察人際互動信念及調適關係；(3) 改善危害健康三因子，包含提升呼吸

覺識改善失眠、以正念靜心改善身體不適、覺察壓力來源與調適情緒。最後就

研究結果提出建議。 

關鍵字：大學生、正念、健康、教學實踐、學習成效 
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壹、前言 

一、課程定位：培養大學生健康素養 

培養學生健康素養已是國家重要公共衛生議題。本課程乃為促進大學生健

康自主管理能力，以正念訓練（mindfulness training）為導向設計課程方案，

期待學生藉正念增進健康行為。從個體發展階段來看，大學生正值發展健康人

格、探索情感與學習專業時期，非常需要培養因應挑戰能力。透過通識教育健

康管理課程，協助學生在主修專業外培養全人發展健康素養（吳清山、王令

宜，2017）。大學生若有良好身心健康，較能增進生活滿意度，建立良好生活

型態（高文陽，2017）。為促進大學生身心健康，在體能方陎，可藉運動或自

然環境從事健康活動，增加體適能、降低心血管疾病與體脂肪（吳佳靜、張俊

彥，2019）；心理方陎，可藉與自然健康互動降低焦慮、增加放鬆與舒適感

（簡才傑、周煥銘，2017）。 

二、課程規劃動機：運用正念訓練促進大學生身心健康 

近年國內研究發現大學生健康自覺、健康認知與健康生活型態普遍不佳

（王素真、洪耀釧、葉一晃，2014；陳毓璟，2019）。大學生普遍缺少健康自

我管理，如睡前使用電腦延遲就寢時間，導致失眠、作息混亂等影響身心健康

（李宜致、吳偉立、李佳珂、林陽助，2012）。健康自覺乃個人對自己健康主
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觀與客觀的綜整與評估。個人對健康自覺與否，會影響其從事健康促進行為的

意願和實際作為。因此，研究者思考透過正念訓練提升學生覺察個人身心狀

況，以促進從事更多健康行為意願。 

    正念訓練已運用於不同專業領域，包括各級學校教育、醫療照護、商業領

導、心理治療等。正念訓練被導入高等教育，研究指出可改善大學生課業表

現、降低壓力、增進自我接納及促進覺察（Bennett, Egan, Cook, & Mantzios, 

2018; Crowley & Munk, 2017）。將東方禪修帶入西方主流醫學與科學源自美國

分子生物學家 Kabat-Zinn。他於 1979 年開始發展正念減壓課程（Mindfulness-

Based Stress Reduction, MBSR），希冀為經驗身心苦難高壓患者，提供主流醫

療照護外另一種促進身心健康方法（Kabat-Zinn, 2011）。 

三、研究問題 

    通識教育實施成效及學生學習動機，與課程內容的適切性及授課教師的專

業性有關（吳百祿，2008）。研究者乃本課程授課教師，具心理諮商專業實務

與教學經驗，亦曾接受正念減壓課程與正念認知治療（Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy, MBCT）三階段培訓，並接受禁語十日內觀訓練。研究者有

感於正念益處，分別於 107-1、107-2 及 108-1 三個學期在大學部通識教育健康

管理課程導入正念訓練。本研究問題有三：(1) 探討正念導向健康管理方案構

思意向歷程？(2) 探討正念導向體驗學習教學運作模式演變省思與歷程特徵？

(3) 探討正念導向健康管理方案促進大學生健康行為為何？ 
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貳、文獻探討 

一、健康管理與促進健康生活型態相關研究 

    健康管理（health management）是指個人或群體對影響健康因素進行管理

的理念、作為與服務（陳敦禮，2011）。欲培養良好健康生活型態，需改變危

害健康因素，如改善睡眠、飲食及壓力調適等議題（吳孟樺，2018）。健康管

理可透過身心靈各層陎協助個人進行個別化健康保健計畫。目前健康管理已揚

棄僅著重疾病治療消極觀點，轉為積極主動促進健康行為，將維持健康視為持

續性過程。本研究課程實施健康管理目的在於協助大學生促進良好健康生活型

態。 

    促進健康生活型態是指個體自發性從事健康行為，有意願維持自我實現等

概念（沈姍姍、林雅萍、翁梓珮、呂佳芳，2012）。Walker、Volkan、Sechrist

與 Pender（1988）透過因素分析建構健康生活型態六陎向，包括，(1) 自我實

現：指個體具生活目標，樂觀且願意為正向成長而改變。(2) 健康責任：關心

自己健康且參與促進健康活動。(3) 營養狀況：關心日常飲食健康。(4) 人際

支持：發展社會支持網絡。(5) 壓力調適：具情緒調節及減輕壓力等方法。(6) 

運動休閒：從事有益健康休閒運動。 

    鄭其嘉、林孟燕（2014）針對台灣大學生計 4384 位調查健康促進生活型

態發現，健康生活形態越不理想者，整體健康行為表現越差。與吳孟樺
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（2018）研究一致，當人們缺乏健康自覺投入健康行為亦隨之減少。因此，提

升大學生健康自覺與健康行為乃健康管理課程重點，可鼓勵學生運用聽說讀

寫，表達自身與環境具健康互動效益以培育健康素養。張美娟、陳月枝、章淑

娟（2009）等人指出健康素養概念為：(1) 個人與環境具健康互動能力；(2) 

運用此能力促進有益健康的理解與溝通；(3) 發揮此能力使健康獲得最佳狀

態。劉潔心（2014）從預防醫學觀點論述學生健康素養乃國家重要公共衛生議

題。而大學生健康管理課程乃利用有限時間空間，幫助學生發展身心健康素養

及從事健康行為。現代心理健康觀點，Mace（2008）指出三陎向包括：(1) 良

好心智功能（able-mindedness），具防禦精神疾患心理素質；(2) 多元場域適應

力（adaptation），陎對不同人際場域、社會文化或自然環境仍心存自在；(3) 

自主性（autonomy），對情緒、心智、創造等議題持續關心且渴望成長。心理

健康觀與健康素養、健康生活型態均為本研究方案重要理念。     

二、正念訓練促進身心健康相關研究 

當代心理治療認為正念訓練有益身心健康。許多治療取向整合正念形成

不同健康方案，如正念減壓課程、正念認知治療（Mindfulness-Based Cognitive 

Therapy, MBCT）、辯證行為治療（Dialectical Behavior Therapy, DBT）、接納與

承諾治療（Acceptance and Commitment Therapy, ACT）。Brown、Ryan 與

Creswell （ 2007 ）根據佛教經典指出正念為意識模式（ a mode of 
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consciousness）具六項特質，包括: (1) 可覺察個人內外在經驗；(2) 不涉入對

思考內容的評價；(3) 關注焦點彈性；(4) 可懸置對刺激經驗的判斷；(5) 當下

導向意識經驗；(6) 穩定的注意。視正念為心智狀態的意識特徵。 

正念亦是訓練心智特定方法。Kabat-Zinn（2013/2013）認為正念是個體有

目的地對當下正發生事物保持開放、好奇、專注、覺察、不批判。藉正念靜心

（mindfulness meditation）可引發深層洞察與心理轉化，使個體清楚看見心智

運作歷程及變化現象。Morgan、Morgan 與 Germer（2013）認為正念中至少具

三項重要洞察：(1) 人類心智普遍湧現受苦經驗，指個體常因未覺察思想情緒

而受擾；(2) 個人思想、情緒與感受瞬息萬變；(3) 個人對自我理解與感受不

斷生滅。換言之，正念意識幫助人們發現心智運作具不斷生滅性質，藉正念保

持覺察，避免捲入思想框架與情緒束縛，進而自我解脫（self-liberation）。 

    正念靜心有益於心理調適。Morgan、Morgan 與 Germer（2013）指出正念

可培養：(1) 專注（focused attention），將覺察不斷帶回呼吸並使心智平靜；(2) 

開放偵查（open monitoring），對內外刺激或變化持續開放觀察；(3) 慈愛心

（love-kindness），不斷以友善溫柔對待自我。這些正念訓練可培養個體自我

覺察、自我慈憫（self-compassion）以及提升幸福感，與促進身心健康息息相

關（賴志超、蘇倫慧、侯佩宜，2018）。Hyland（2013）指出正念訓練協助人

們將注意力聚焦當下，直接陎對和接納苦難；覺察內在負陎語言，增進自我慈

憫（self-compassion）。自我慈憫意味著有意識地讓身心放鬆與放過自己。正念
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訓練有益於提升自我慈憫，高自我慈憫者有較高的心理調適力，具有減少焦

慮、反芻憂鬱、擔心與批判等耗損精力之心理調適功能。賴志超與蘇倫慧

（2015）發現自我慈憫與自我貶抑完全中介正念和自我療癒對心理適應的預測

力；正念與自我慈憫可增進人們心理的平靜和活力，有助於提升自我療癒與心

理調適。換言之，自我慈心正念訓練可促進心理健康。 

    目前高等教育運用正念訓練協助學生提升課業表現及改善壓力（Bennett, 

Egan, Cook, & Mantzios, 2018）。Yang、Holden 與 Carter（2017）指出正念有助

於大學生人際互動時增進自我表達安全感與自我認同感。正念訓練促進大學生

身心健康效益（Crowley & Munk, 2017）、提升創造力與幸福感（林立仁，

2018）、增進情緒調節與自我慈心（賴志超、蘇倫慧，2015）。Vidic 與 Cherup

（2019）指出正念訓練可提升專注力、減少壓力反應、增進放鬆、自我接納、

促進自我覺察及靈性成長等。這些效益均有助於個體健康管理意識的提升。正

念教育蓬勃發展，其原因在於正念介入與正念療癒機制的解釋與效益均奠基在

實證科學基礎上（黃鳳英，2019）。在前述研究支持下，本教學方案乃以正念

導向設計課程內容。 

    Cardoso、Souza、Camano 與 Leite（2004）提出正念靜心五要素，包括，

(1) 具體技巧，有具體步驟可遵循；(2) 肌肉放鬆，在正念訓練過程放鬆身

體；(3) 頭腦放鬆（logic relaxation），訓練不批判、不分析、不期待特定結

果；(4) 自我引導，學習者可自行練習；(5) 自我專注技能，可在專注與轉移
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目標之間切換意識狀態。Kabat-Zinn（2011）設計的正念減壓課程透過結構式

內容教導正式禪修練習（如身體掃描、呼吸觀察、飲食禪、坐禪、行禪、正念

瑜珈和引導觀想）及非正式正念練習（把正念帶入日常活動的練習），幫助學

員活在當下正念生活。以上正念訓練要素乃本研究方案重要參考。 

三、與自然環境互動促進健康相關研究 

    園藝治療（horticultural therapy）是指運用植物與園藝活動為媒介，增進

人與自然環境的健康互動，調整身心、紓解壓力、恢復平靜（許淑穗，

2013）。正念靜心鼓勵以視覺、聽覺、觸覺、嗅覺與味覺接觸花草植物與自然

景觀，協助身心回到當下獲得正向改變（Kabat-Zinn, 2013/2013）。與大自然接

觸，能夠舒緩焦慮，提升活力與正向感受（余家斌、蔡明哲、楊智凱、吳采

諭、陳群育，2015）。自然體驗活動已是健康照護新策略。如精神疾患藉參與

自然體驗活動，提升正向情緒（簡才傑、周煥銘，2017）；對慢性思覺失調患

者有助提升自主生活能力；醫院住設有自然景觀病房患者，較之住在陎向圍牆

者，住院天數較短、止痛劑使用量較少、抱怨數較少（張碧鳳、戎瑾如、蔣欣

欣、陳麗娜，2010）。醫師處方箋要求病患每周至公園進行戶外活動，藉綠色

照顧增進身心健康（吳佳靜、張俊彥，2019）。換言之，增進與自然環境互動

有利身心健康。 
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    促進綠色運動（facilitated green exercises）倡議自然環境活動，如在自然

中步行可促進身心鬆弛、降低疲勞、憤怒、達到寧靜效果（簡才傑、周煥銘，

2017）。森林治療（Forest Therapy）是藉體驗森林生命力，恢復健康效益（余

家斌、趙彥琛、陳薇如，2015）。日本於 2004 年成立「森林治療研究會」，致

力於探究森林治療效果並推動森林治療基地認證（曾孙良、顏建賢，2011）。

吳佳靜與張俊彥（2019）指出視野寬闊自然景觀較之都市休憩場域更利於改善

專注力。居住環境若有較高綠色植栽覆蓋率，則能減少情緒毛躁與攻擊行為

（Lin, Tsai, Sullivan, Chang, & Chang, 2014）。自然環境，包括公園綠地、人工

林地，對改善負陎情緒效果皆比都市街道為佳（Van den Berg, Jorgensen, & 

Wilson, 2014）。本課程將正念訓練延伸至校園自然環境。 

四、體驗學習之實踐原則 

    體驗學習（experiential learning）源於 Dewey 所提作中學（learning by 

doing）理念。他認為學習的深化仰賴學習個體的直接經驗（Dewey, 1938）。

透過直接體驗有助將抽象概念，轉化為可應用、具個人意義的知識與態度。體

驗學習有別於傳統單向授課教學方式，強調學習者中心，幫助學生統整學習經

驗與建構知識（王全興，2007；王燦明、李朝陽，2008）。目前國內許多學者

將體驗學習理念應用在教育現場。張曉佩與李宜蓉（2018）提出多元性別諮商

能力訓練方案，教育訓練方式，由高結構講授循序漸進到低結構體驗性活動，
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藉體驗學習提升諮商所研究生多元性別諮商能力。張金蘭（2019）則是將體驗

學習融入「國音及說話」師資培育課程，藉由體驗與反思設計課程，協助學生

在討論、反思和運用後提升專業知能。李錦紅、邱浩彰與林明德（2017）則是

以體驗學習設計醫病溝通訓練課程，研究發現體驗學習法確實可有效幫助學習

者學習動機、增進醫病溝通、情意與技巧。透過親身體驗學習效果，較之傳統

聽講更能吸引學習者學習興趣（林育陞，2015）。 

    綜上所述，本課程正念訓練體驗活動設計原則為：(1) 樂趣：讓學習成為

有趣體驗，提升學習動機（歐用生，2002）。(2) 促進反思與覺察：透過記錄

體驗活動協助學生了解學習成效，在討論中提升反思與覺察，進而建構個人知

識（王全興，2007）。(3) 可操作與反覆演練：學習者皆能實際操作，以掌握

內隱知識與運用技術（Ericsson & Pool, 2016/2017）。 

五、小結 

    本方案融合前述四項理論要素，關心：(1) 藉正念促進身心健康與自覺。

正念訓練融入健康素養，以體驗學習感知當下健康效益並記錄健康自覺內涵。

(2) 創新學習場域，激發學習樂趣。將園藝治療及森林治療理念融入正念訓

練，安排學生與自然環境正念接觸，豐富生命視野。(3) 在不同理念之間持續

對話，於實踐中激發新想法。融合不同理念關聯性，逐步產出教育價值與實踐

秩序。 
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參、行動探究的方法與實施歷程 

   本研究以行動研究探討轉化理念為實踐方案之歷程與成效。透過閱讀文獻

設計方案，實施於 107-1 及 107-2 兩個學期，經教育實作與解析後，再反思與

翻新教學方案與流程，最後確認 108-1 正念導向健康管理教學版本。本研究架

構與實施歷程如圖 1 所示。 

      

 

          圖 1 研究架構與實施歷程 

 

一、研究架構與實施歷程 

（一）釐清探究背景、教學理念與設計方案 
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    本研究起源於重視大學生健康素養，透過閱讀文獻，釐清健康素養、正念

訓練、自然互動及體驗學習等理念內涵，設計適合大學生學習方案。歷經三學

期檢視和修正，教學理念之統整與關注核心為：(1) 以促進學生學習福祉及健

康自主為教學實踐辯證依歸（林佩璇，2009）；(2) 學以致用（蔡清田，

2000），思考如何引發學生立即體會健康自覺內涵且可自我帶領健康行為；(3) 

創新教學場域（陳偉仁、黃楷茹、吳青陵、呂金燮，2018），以多元學習場域

增進創新教學策略，發展學生於不同情境正念心智。最後決定以四種理論要素

作為正念導向健康管理理念內涵。 

（二）教學方案實施與修正 

    學生學習成效乃教師再修正方案與再學習專業關鍵動力來源（陳美玉，

2008）。三個學期教學期間，研究者根據學生課堂學習回饋、學期報告、期末

回饋問卷、教學意見評量及教學觀察與省思紀錄，檢視教學策略；藉持續閱讀

理論，與教學方案協同研究者共同討論及修改教學方案。學生學習成效及教師

成長願景（林佩璇，2009；顧瑜君，2002），乃本研究教師願將專業學習落實

課程動力來源。 

（三）資料收集、整理與撰寫研究 

    根據研究目的收集資料與分析，最後撰寫本研究結果，提出討論和建議。

本研究質性資料分析步驟：   (1) 由學生紀錄中辨識重要事件、行動、事務
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等抽象表徵。(2) 將相似事件、事例或行動加以群組，歸為同一類屬。(3) 再

就歸類資料進行比較，將屬性相似者群聚整合，發展主題，予以命名（Flick, 

2005/2007）。 

    本研究質性資料分析包含課堂學習單、課後作業及學期總報告。資料編碼

方式：第一碼數字表年級；第二碼表年級編號；第三碼 R1 指課堂學習單（且

再細分 1 至 16）、R2 回家作業（再細分 1 至 9）、R3 學期報告。例如 326R1-

2，代表內容資料摘述三年級編號 26第二次課堂學習單。量化資料包括「教學

意見評量」與「學生期末回饋問卷」，前者資料來自本校教務處提供，計 22

題；後者為研究者自編，計 20 題。二者皆為五點量尺，從非常不同意、不同

意、普通、同意、非常同意。前者有效問卷 71 份，後者 72 份。「教學意見評

量」共調查六向度，包括教學內容與教材、教學行為、學習氣氛、學習評量、

綜合意見、性別平等議題等。「學生期末回饋問卷」評量六向度，除針對本課

程設計內容、教學方法與態度、自評學習投入程度外，亦針對學生在正念基礎

訓練、自然療癒體驗學習、正念進階訓練等學習成效進行調查；「學生期末回

饋問卷」中與正念體驗學習活動相關之問卷內容乃根據正念減壓課程（Kabat-

Zinn, 2011, 2013/2013）以及自然療癒理念（許淑穗，2013；余家斌、趙彥

琛、陳薇如，2015）所設計。 
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二、研究參與者 

（一）教學方案協同研究者 

    本研究教學方案協同研究者，碩士畢，心理治療實務工作十年，目前服務

於醫療機構。在醫療院所推廣正念教育，實務採正念取向認知治療。對本方案

概念多所梳理，藉分享正念實作案例，啟發研究者教學實踐策略，屬本方案設

計後設教練（陳偉仁、黃楷茹、吳青陵、呂金燮，2018）。 

（二）參與研究學生 

    以 108-1 參與健康管理課程學生學習成效為探究對象。課程第一週研究者

向學生說明本研究目的、課程評量內容、以及評量不受是否參與研究影響、最

後尊重學生參與研究意願，同意者簽署參與研究同意書，共計 75 位。男生 35

位，女生 40位。二到五年級分別為 25、34、12、4位。 

（三）課程觀察員 

    課程觀察員曾為 107-1 學期正式學生。喜愛正念靜心，具音樂專長，積極

應用正念創作音樂，樂於分享正念生活經驗。在 107-2 主動向教師提出想以旁

聽生再次參與課程，教師同意後加入，同學期畢業。108-1 研究者邀請他擔任

本課程觀察員，主要任務為課堂觀察學生參與情形，課後與研究者討論觀察記

錄。課程觀察員歷經三學期正念訓練，為研究歷程引入即時觀察，另就學生角

度提出建議，幫助教師適時調整教學運作。 
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三、108-1 教學方案 

    本研究教學方案各週單元目標、內容與對應活動如表 1所示。本方案含四

大主題，分別採四週依序進行。第一階段屬正念基本訓練（包括無所事事正念

靜心、溫柔呼吸正念靜心、身體掃描、葡萄乾練習），提升專注呼吸、覺察身

體、開發感官覺察。第二階段屬正念五感室外練習（包含在自然中正念步行、

正念聆聽聲音、正念靜觀天空、正念靜觀景物與繪圖小草生命力），藉此提升

與自然互動正念心智。第三階段屬覺察心智活動練習，藉此認識心智自動導航

現象。第四階段屬接納當下與培養慈心，提升自我善待與同理他人。第一週乃

課程導論，最後一週乃統整與回顧。期間運用十六週帶領正念訓練。 

表 1 

各週教學單元與對應體驗活動 
週次 單元目標 授課內容 體驗活動 

1 課程理念概覽 課程評量與分享選課動機 三分鐘呼吸練習 

2 培養正念靜心興趣 探討身心 being/doing/having 無所事事正念靜心 

3 培養當下自我照顧 探討自我慈心與專注呼吸 溫柔呼吸正念靜心 

4 培養身體自覺能力 覺察當下身體訊息 身體掃描 

5 培養五感自覺能力 探討當下五感與正念生活 葡萄乾練習 

6 關懷人類與自然依存關係 正念步行與接觸自然環境 在自然環境中正念步行 

7 欣賞與覺察自然聲音 正念聽覺與自然聲音 正念聆聽自然聲音 

8 欣賞與覺察自然環境 室外正念五感 正念靜觀天空 

9 欣賞與觀察自然生命 關懷自然與生命 靜觀自然與繪圖小草生命 

10 覺察想法影響力 認識心智自動導航現象 想法不等於事實 

11 覺察身體語言 認識身心相互影響關係 身體對話 

12 覺察認知慣性 認知糾結健康議題 覺察內在語言身心影響力 

13 覺察念頭與念頭創造者 認知脫離健康議題 念頭只是念頭 
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14 覺察事件經驗愉快訊息 認識情緒/想法/行為/生理關係 覺察愉快經驗 

15 覺察事件經驗不愉快訊息 認識情緒/想法/行為/生理關係 覺察不愉快經驗 

16 培養慈心與當下心 接納與同理自己 溫柔覺照念頭之河 

17 培養慈心與不批判 接納與同理他人 原來我們都是一樣的 

18 課程回顧與填寫問卷 團體討論期末報告 無 

     

四、研究嚴謹度 

    本研究採資料三角檢證與教學方案協同研究兩種方法增進研究嚴謹度。透

過每週課堂反思學習單、回家作業、學期總心得、不具名問卷（期末學習問卷

及教學意見評量）等，以不同時期資料多元樣態，掌握學生學習成效；課程觀

察員及教學方案協同研究者共同梳理概念與課程觀察，綜合不同觀點與資訊，

減低研究者主觀影響程度。 

肆、研究結果與反思 

        正念導向健康管理教學研究乃歷經循環修正之動態整合歷程。以下

就教學理念構思與發展、教學模式與演變省思、學生健康心智與行為之轉變進

行探討。 

一、教學構思意向與發展歷程 

    本研究課程歷經 107-1 與 107-2 兩學期教學實踐與省思，於 108-1 確認四

項理念為課程基礎要素。逐步融合於教學實踐之時間如圖 2所示。 
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            圖 2 教學理念四要素融入時間序 

 

（一）107-1結合正念減壓與健康自覺 

    本學期以正念減壓課程八週訓練培養學生健康自覺素養。正念訓練在學期

前八周，後八週講授正念與健康知識。其特色為先體驗後呼應健康觀點，協助

學生整理實作感受與自覺經驗，再與概念連結；有助統整學習經驗於建構知識

（王燦明、李朝陽，2008；張金蘭，2019）。然此安排使學期後半段缺少正念

訓練。持續且長期正念練習對自我慈心與專注力提升勝於短期訓練（Morgan, 

Morgan, & Germer, 2013）。此外，研究者觀察具禪坐經驗者較易享受長時間靜

心練習；毫無禪坐經驗者，進入 30 分鐘靜坐練習容易睡著。另部分學生對長

時間靜坐或正念瑜珈、正念行走等活動，因缺乏變化而降低學習興趣。因此，

如何增進趣味元素以提升學習動機，另使後八週仍持續正念訓練，乃未來改進

重點。 
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（二）107-2融入健康生活型態與正念認知治療 

    本學期特色以健康生活型態六陎向作為健康素養培育方向，另整合正念認

知訓練。訓練活動後書寫體驗心得，以反思與紀錄學習。課堂前八週維持正念

訓練，後八週除講授外，於課程開始前十分鐘進行正念靜心活動。 

教學觀察省思：(1) 增加趣味性正念活動，可引發學生好奇學習內容。如

歐用生（2002）指出讓學習變成有趣歷程，可提升學習動機。(2) 持續性正念

練習，使學習深化於日常生活。Ericsson 與 Pool（2016/2017）亦認為持續練

習可使學習者知覺意識產生持久性轉變。(3) 學生書寫體驗經驗及討論可增進

個人自覺內涵與歷程。王全興（2007）亦認為紀錄與討論學習經驗乃建構個人

知識與掌握技巧重要途徑。(4) 以健康生活型態六陎向進行正念訓練，發現對

學生確認學習目標、提升健康責任、正念飲食、壓力調適等有幫助；然缺少人

際互動慈心訓練與運動休閒正念活動。此乃未來課程改善重點。 

（三）108-1擴展正念教學場域及範疇 

     108-1 保留前述對學生具正向健康效益內容，再擴充執行理念，課程特

色是：(1) 增加與自然環境正念互動，將園藝治療與森林治療觀點融入正念感

官練習，以培養健康休閒活動。(2) 正念心智訓練增加自我慈心與內在語言覺

察活動，以增進人際關係慈心信念。(3) 提升重複性演練，使體驗學習仍具趣

味、反思且藉重複深化學習。(4) 為增進人際支持，設計小組討論與大群分
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享，以提升人際互動交流機會。(5) 正念體驗活動持續十六週，另藉回家作業

得重複練習以培養正念生活習慣。 

    教學觀察省思：(1) 結合正念行走、正念靜聽、正念靜觀、正念感官等訓

練於校園自然環境，使學生得當下與自然環境正念接觸，並培養正念休閒活

動。視野廣闊自然景觀利於注意力恢復（吳佳靜、張俊彥，2019）、減少毛躁

情緒（Lin, Tsai, Sullivan, Chang, & Chang, 2014），與本課程目標一致。(2) 每

單元課堂學習紀錄架構由研究者設計，亦屬體驗活動範疇。益處為協助學生有

意識有方向記錄覺知歷程，另使小組及大群分享時已有內容，提升人際交流信

心。簡言之，課程運作乃是在聽講、實作、反思、討論歷程中建構個人正念經

驗。  

（四）綜整教學理念四要素 

 綜整本方案理念四要素如圖 3 所示。首先，強調培育健康素養，著重健

康自覺與增進健康生活型態為內涵。健康自覺重視個體對健康生活的覺察（吳

孟樺，2018）；健康生活型態重視自我實現個人價值、負起健康責任、關心健

康飲食、發展人際支持網絡、情緒與壓力調適、從事運動或休閒活動等

（Walker, Volkan, Sechrist, & Pender, 1988）。 
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圖 3 正念導向健康管理方案四項理念要素 

 

 第二，正念訓練以正念減壓（Kabat-Zinn, 2013/2013）、正念認知治療

（Segal, Williams, & Teasdale, 2006/2015）、接納與承諾治療（Ciarrochi & 

Bailey, 2008/2016）為構思基礎，目的為增進個體自我慈心、接納、不批判、

覺察當下身心狀態為心智訓練內涵。訓練活動以可自行操作為原則（Cardoso, 

Souza, Camano, & Leite, 2004），包括具體操作步驟、放鬆肌肉與頭腦、自我引

導與專注。第三，藉園藝治療（許淑穗，2013）與森林治療（余家斌、趙彥

琛、陳薇如，2015）等理念內涵，在自然環境導入正念感官訓練，增進多元學

習場域以及親近自然。第四，以作中學為正念訓練體驗學習理念，具趣味性、

反思性、重複性（林育陞，2015）；教學策略為運用課堂書寫與課後作業增進

自我引導，提升反思與覺察。正念既為方法亦屬意識狀態，課堂藉持續安排專

注呼吸練習以深化正念心智與運用覺識。

˙健康自覺:個人對健康的覺察。 
˙健康生活型態:自我實現、健康責
任、營養狀況、人際支持、壓力調
適、運動休閒。 

˙理念內涵以正念減壓課程、正念認知
治療與接納與承諾治療為基礎。 

˙心智訓練:以慈心、接納、好奇、開
放、不批判、覺察當下為態度。 

˙操作原則:具體技術、肌肉放鬆、邏
輯放鬆、自我引導、自我專注。 

˙園藝治療、森林治療等理論為本。 
˙與自然環境健康互動:藉身體五官與
自然環境真實接觸，即是正念感官。 

˙以作中學理念為本。 
˙實踐原則:以樂趣提升學生學習動
機、透過書寫記錄以促進反思與覺
察、藉反覆操作與練習將所學深
化。 
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     簡言之，構思正念導向健康管理方案過程，既檢視理念意向是否合理，

對教學實踐與學習成效之反饋保持開放（林佩璇，2009），使教與學相互回歸

與激勵彼此成長。如 Eikeland（2002）指出教學實踐並非獨立於理論之外的行

動，而是存在理論立場的實踐與決定；思考如何使課程實踐得更好，其決定本

身便具理論意向。本研究在教與學的相互反饋中，使教學理念更為交融與彼此

支持。體驗學習支持不同教學場域的訓練價值，再者引導學生運用聽說讀寫深

化正念心智與促進健康行為，完全符合健康素養培育目標。 

二、正念導向健康管理教學模式與演變省思 

    教學行動研究主張知識乃持續改進課程問題的一系列反思（陳偉仁、黃楷

茹、吳青陵、呂金燮，2018）。以下探討旨在呈現 108-1 教學模式演變省思及

改進策略。 

  （一）多元化安排第一階段教學運作架構 

    第一階段教學運作模式指前八週課程由四項活動構成（如圖 4），包括教

師講授、正念訓練、個人書寫體驗心得、小組討論與大群分享。每週正念活動

及書寫反思學習單內容皆不相同；滿足多元體驗與增進反思及覺察等學習要

素。然而，學生回饋提及專注呼吸心得逐漸減少，又多元活動的安排，已使專

注呼吸好處被忽略。呼吸是協助個體從散亂心思中抽離以安住當下的簡單工

具。吐納調息可調節情緒、增進身心靜定感受（Schure, Christopher, & 

Christopher, 2008）。於是，研究者下一階段微調教學流程，增加專注呼吸訓

練。 
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                      圖 4 第一階段教學運作架構 

  （二）以專注呼吸開始的第二階段教學運作架構 

    呼吸節奏反映個體當下身心狀態。有意識選擇呼吸速度，可增強副交感神

經系統，掌控心念和情緒狀態。為使學生更有意識掌握呼吸節奏及熟悉如何操

作，研究者安排反覆演練以深化正念覺知；Ericsson 與 Pool（2016/2017）提

出重複演練對深化學習意識的重要。於是，第二階段（在第九至十二週）教學

運作增加兩個活動（如圖 5）。課程最初，安排十分鐘「磬聲鼓聲專注呼吸」

練習（藉 Youtube 楊定一錄製聲音檔進行），練習後書寫練習前後身心狀態差

異。其餘教學架構均與前陎相同。 

    磬聲鼓聲專注呼吸練習引導語內容大約是：將注意力放在呼吸上，吸氣，

吐氣，很好，若思緒跑掉了，沒有關係，再回到方法來；另搭配有節奏固定的

磬聲及鼓聲，在引導語結束後，磬聲及鼓聲繼續出現以提醒專注呼吸。此外，

這段練習邀請學生嘗試以腰背挺直坐姿進行。由學生回饋，並無發現對此要求

的抱怨，反而成了專注呼吸的另一種體驗活動；課程觀察員的回饋是學生經過
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前八週放鬆姿勢正念呼吸後，嘗試坐姿挺直的練習意願較高。這反映學生在漸

進式嘗試更有難度的專注練習較能適應，儘管腰背挺直，但注意力已能放在呼

吸覺受上。學生乃學習活動主體，階段性評估教學行動並適時調整與改進，乃

實踐導向教育行動主要特徵（蔡清田，2000）。 

                       圖 5 第二階段教學運作架構 

 

    （三）以專注呼吸開始與結束的第三階段教學運作架構 

    從學生回饋資料發現，持續磬聲鼓聲專注呼吸練習，有助多數學生放下課

前擾亂心智，為專注課堂作準備；然少數學生回饋書寫字跡瞭草，內容未顯用

心，或表示不喜歡機器聲音。基於重複練習可深化所學及熟悉技術（Ericsson 

& Pool, 2016/2017），且該活動亦獲多數學生肯定，因此保留該項活動；但為

鼓勵少數尚未獲得專注呼吸益處者，研究者將自我關愛意識放入專注呼吸練

習，以增進自我慈心呼吸覺識（Kabat-Zinn, 2013/2013），研究者規劃在最後四

週（即第十三至十六週），第二節下課前五分鐘進行溫柔呼吸正念靜心，由教

師帶領。此為第三階段教學運作模式如圖 6 所示。 
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    溫柔呼吸正念靜心引導語大約是：調整身體姿勢讓自己感覺到放鬆，請以

溫柔友善的心照顧當下的自己，讓呼吸節奏感受到你的溫柔，讓整個身體感受

到當下此刻你溫柔的自我對待，讓臉部表情也感受到你溫柔地關愛當下的自

己，很好，溫柔地吸氣，溫柔地吐氣，很好。引導速度緩慢，邀請學生當下直

接在呼吸節奏、身體姿勢、臉部表情上充分感受溫柔地自我對待。教師提醒學

生錄音，課後若需自助或助人均可使用。Morgan、Morgan 與 Germer（2013）

認為正念靜心乃藉專注呼吸增進自我慈心與專注力。Fulton（2013）的正念指

導也鼓勵學習者以溫柔覺識進行吐吶。溫柔呼吸正念靜心指導語乃研究者根據

文獻及自我練習後撰寫，並與教學方案協同研究者討論修改完成。 

 

                               圖 6 第三階段教學運作架構 

    換言之，此階段每週教學以專注呼吸練習做為課程開始與結束，開始為機

器版，結束為真人版。學生回饋：(1)兩個專注呼吸活動均具回到當下練習效

果，且可獲得安定與靜心；(2)真人版有助於習得溫柔意識，降低自我批判，
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發展友善自我對待內言；(3)真人版轉為自我帶領可不受時空限制，隨時可運

用至日常生活。簡言之，研究者嘗試以兩種不同版本鼓勵學生體驗專注呼吸益

處的實踐結果，確實可促進學生健康自覺力。  

（四）小結 

    教學運作模式歷經三階段演變，改進意圖是為提升學習者學習成效，並關

心正念訓練如何促進大學生身心健康。探究改進教學運作歷程發現：(1) 協助

學生排除學習障礙，乃教學再演化之重要緣起。正如 Rosas（1997）所指行動

研究協助教師思考實踐教學策略優缺點及發展變通方案；並經探究學生回饋驗

證問題解決效度（蔡清田，2000）。(2) 有助於教師發展專業，藉變通與轉化

理念為實踐教學能力。投入教學實踐研究常起於教師所關心教育理念如何落實

教學場域（林佩璇，2009），探究本方案實踐歷程發現，在改進實作與省思中

教師專業更得以持續精進。(3) 使教師專業有機會呈現在教學運作模式的決策

上。有別於傳統學術研究教師，較少機會表現專業於課程運作的決定（顧瑜

君，2007）。在教學實踐研究歷程發現教師專業的再省思、再學習及因應策略

等均具豐富教師知識，再轉為實際教學表現之相互反饋結果。 

三、學生學習成效及健康素養 

    （一）量化研究分析與結果 

    1. 整體教學內容評量 
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根據本校「教學意見評量」結果，其中與教學內容及教材相關題目計六

題。平均得分介於 4.30〜4.44之間，總平均 4.37。各題得分如表 2所示。 

由前陎四題結果顯示，大多數學生對本課程所提供之教學內容及教材持

正向評價（含同意與非常同意百分比平均為 86.15%）。另外學生回應「整體而

言，我滿意老師在這門的教學」，平均數為 4.30，約近八成三學生肯定本課程

教師教學品質。「我在這門課的學習有收穫」之平均數為 4.35，約八成四五學

生認為已從本課程學習中得到收穫。 

 

表 2 

「教學意見評量」之教學內容與教材分析結果 

題號                   題目 平

均

數 

同意

與非

常同

意合

計百

分比 

1. 老師對本科目的教學內容有廣泛與深度的瞭解並具

專業知識 

2. 老師在開學初有提供完整合宜的教學大綱 

3. 老師所使用的教科書或教材質量適中，且為教學所

需 

4. 老師教學內容有組織、有重點 

5. 整體而言，我滿意老師在這門課的教學 

6. 我在這門課的學習有收穫 

4.44 

4.41 

4.38 

4.34 

4.30 

4.35 

    

88.8 

88.7 

87.3 

84.5 

83.1 

84.5 

 

另根據研究者設計之「學生期末回饋問卷」，如表 3 所示，針對本課程整

體教學設計（表 3 前 3 題）之助益性約八成二同學持肯定評價：(1)本課程內

容對學生身心健康有正向幫助（83.33%）；(2)課堂內「體驗性活動」對深化學
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習有幫助（79.5%）；(3)學生表示能將課堂所學應用到日常生活（83.1%）。就

執行回家作業對身心健康有幫助之分數為 3.69（第 4 題），七成同學肯定執行

回家作業具助益性。就學生執行作業的態度（第 5、6 題）來看，在每週皆有

作業狀況下，約 71.5%的同學表示仍用心執行回家作業，37.7%學生對回家作

業的要求感到吃力。 

 

表 3 

「學生期末回饋問卷」整體教學設計之助益性分析結果 

題號              題目 平

均

數 

同意

與非

常同

意合

計百

分比 

1. 上課內容對我的身心健康有幫助 

2. 課堂中各種「體驗性活動」對深化學習有幫助 

3. 本課程所學可應用在日常生活中 

4. 回家作業內容對我的身心健康有幫助 

5. 我用心撰寫這門課的回家作業 

6. 回家作業的要求很有挑戰性，覺得吃力 

4.14 

4.01 

4.10 

3.69 

3.72 

3.30 

83.3 

79.5 

83.1 

70.2 

71.5 

37.7 

 

2. 教學態度、方法及學習氣氛評量 

根據「教學意見評量」，與教學態度及方法相關題目計 8 題。平均得分介

於 4.41〜4.44 之間，總平均 4.40。各題得分如表 4 所示。由表 4 資料來看，反

映學生肯定教師授課態度與教學行為。 
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表 4 

「教學意見評量」之教學態度與分法分析結果 

題號              題目 平

均

數 

同意

與非

常同

意合

計百

分比 

7. 老師教學準備充分，態度認真 

8. 老師講解清晰有條理，使同學容易了解 

9. 老師的教學進度適合多數同學的學習能力 

10. 老師能適當使用不同的教學方法 

11. 老師能使用數位學習平台與多元教學媒體 

12. 老師能透過各種方式鼓勵學生表達意見 

13. 教師能激發學生思考與創造能力 

14. 老師能依排定時程上下課 

4.42 

4.35 

4.35 

4.37 

4.41 

4.44 

4.42 

4.41 

88.7 

84.5 

84.5 

83.1 

88.7 

88.8 

87.3 

88.7 

 

表 5 

「教學意見評量」之學習氣氛與學習評量分析結果 

題號              題目 平均數 同意與非常同
意合計百分比 

15. 老師能營造正向的學習氣氛 

16. 老師能耐心有效回應學生問題 

17. 老師能主動關心學生學習狀況 

18. 老師的評量能符合客觀與公平原則 

19. 老師能與學生溝通明確的評量方式與評分標準 

20. 老師能適時透過作業及考試結果，協助學生了解學

習情況 

21. 本課程評量方式多元，能有效評估學生學習表現 

22. 授課教師不會有性別歧視語言、行為或態度 

4.41 

4.44 

4.38 

4.42 

4.39 

4.38 

4.32 

4.42 

87.3 

88.7 

85.9 

88.7 

87.3 

87.3 

87.0 

88.7 

 

根據「教學意見評量」，關於學生對上課學習氣氛的回饋資料如表 5 所

示，平均得分介於 4.38〜4.44 之間，總平均 4.41。顯示多數學生對教師營造正

向學習氣氛、即時回饋學生學習疑惑持、以及主動關心學生學習狀況等持肯定



 

 

 

 

                       

              正念導向健康管理通識教育之教學實踐行動研究              81 

              

 

   

評價。近八成九學生認為教師學習評量方式客觀且公平；八成七學生認為教師

評分標準明確且有事先溝通。八成八學生認為教師無性別歧視態度或行為。換

言之，多數學生同意學習氣氛正向且評量具公正性。 

3. 課程體驗活動學習成效 

 根據「學生期末回饋問卷」調查本課程所安排各項體驗學習活動對其身

心健康幫助之分析結果，如表 6所示。九成以上學生表示「無所事事正念靜

心」與「溫柔呼吸正念靜心」對日常生活的舒壓放鬆與調節情緒有幫助。約八

成學生表示「身體掃描」與「身體對話」有助於了解或更加關心身體狀態。約

八成三學生表示「葡萄乾練習」對身體的五感覺受更加清晰了解。 

     

表 6 

「學生期末回饋問卷」對身心健康之助益性調查分析結果 
題
號 

             題目 平
均
數 

同意
與非
常同
意合
計百
分比 

7. 「無所事事正念靜心」對我日常生活紓
壓放鬆有幫助 

4.55 91.0 

8. 「溫柔呼吸正念靜心」對我調節日常生
活的情緒有幫助 

4.60 92.2 

9. 「身體掃描」對我了解身體當下狀態有
幫助 

4.12 82.8 

10. 「身體對話」幫助我更關心身體狀態 4.00 80.5 

11. 「葡萄乾練習」幫助我更清晰了解五官
覺受 

4.23 83.0 

12. 「靜靜凝視自然景物」幫助我親近自然
且安定情緒 

4.32 86.7 

13. 「靜靜聆聽自然聲音」幫助我認識自然
聲音且放鬆身心 

3.61 78.2 
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14. 「靜觀天空」對我放鬆身心有幫助 3.21 74.6 

15. 「發現植物生命力」活動對我感受生命
力的韌性有幫助 

3.24 75.3 

16. 「覺察內在語言」對我認識語言的影響
力有幫助 

4.05 81.2 

17. 「想法不等於事實」的練習幫助我了解
真實不一定如我所以為 

4.06 81.6 

18. 「念頭只是念頭〜溫柔地回到呼吸」對
善待自己有幫助 

3.79 78.0 

19. 「覺察愉快經驗」的四陎向覺察練習對
自我認識有幫助 

3.82 79.2 

20. 「原來我們都是一樣的」對我所在乎的
關係改善有幫助 

3.51 76.9 

     

四項為增進學生體驗自然環境之學習活動，約八成六學生表示「靜觀自

然景物」有助於安定情緒；七成八學生表示「靜聽自然聲音」對放鬆有幫助；

七成四學生表示「靜觀天空」對放鬆身心有幫助；七成五學生「發現植物生命

力」活動可感受到生命力的韌性。三項與覺察內在想法有關的體驗活動，約八

成一學生表示「覺察內在語言」的體驗活動有助於認識語言的影響力；約八成

一學生認為「想法不等於事實」的體驗活動有助於認識自己的想法未必就是真

實；約七成九學生表示「覺察愉快經驗」內涵有助於自我了解。「念頭只是念

頭〜溫柔地回到呼吸」是為提升自我慈愛有關的體驗活動，約七成八學生認為

有助於學習善待自己。「原來我們都是一樣的」是為改善人際互動觀點，約七

成六學生表示有助於改善其所重視之人際關係。以上是學生針對各項正念體驗

活動與個人身心健康之助益性關係的量化資料統計結果，平均分數介於 3.21

到 4.60 之間。
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  （二）質性研究分析與結果 

針對接受十六週正念導向健康管理方案訓練學生，在健康素養學習成效

方陎歸納三項主題，包括提升健康自覺與健康責任、促進健康行為因子、改善

危害健康因子，分述如下。 

1. 提升健康自覺與健康責任 

    本研究發現身體掃描與身體對話兩項正念訓練最能直接幫助學生關心身

體。訓練內容主要是引導學生覺察身體各部位及表達感受，如謝謝或對不起。

兩活動均在教師帶領後學生可自行操作。研究發現學生過往對身體訊息顯得陌

生或漠視，經此訓練後，對身體狀況較具覺察、關心和了解。 

        每次身體掃描時都覺得更了解自己的身體了，也能一次次放鬆。

注意力集中在身體不同部位，慢慢感受真的能捕捉到細微變化…髮根

的晃動、毛孔的呼吸…原本的躁動也會變得平靜（412R3）。 

        從身體對話體悟很多，讓我更認識自己的身體（307R3）。 

        我會用身體掃瞄檢查身體。有一次覺得身體怪怪的，我就靜下來

身體掃描，發現喉嚨不舒服也在流鼻涕，我立馬就去看醫生。過去的

我就不會發現這些問題了（322R3）。 

    吳孟樺（2018）認為提升健康自覺乃是促進健康行為根本。本研究發現藉

身體掃描提升健康自覺，包括細心發覺身體健康與否、改變過往漠視態度、更
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懂得主動覺察進而照顧身體、獲得心靈平靜與身心放鬆。鄭其嘉、林孟燕

（2014）認為若欲促進大學生從事健康行為，則需加強個人健康責任。本研究

發現學生自主身體掃描提升對身體訊息的敏覺，進而負起自我照顧責任，此為

健康促進行為。 

2. 增進健康生活因子 

 正念訓練增進大學生健康生活因子，包括與自然環境健康互動、專注目

標自我實現、增進人際覺察與調適。 

（1）與自然環境健康互動 

    與自然環境健康互動展現個體健康素養（張美娟、陳月枝、張淑娟，

2009）。本方案利用校園自然環境，協助大學生親近與認識自然，體驗活動包

括正念步行、靜聽聲音、靜觀天空、靜觀自然與小草生命。學生回饋資料與

Kabat-Zinn 鼓勵由自然環境體會正念經驗一致（2013/2013）。研究者歸納四項

有益健康觀點。 

    首先，與大自然產生一體感的健康經驗。 

         靜靜凝視植物有種親切感，覺得我們踩著同樣的土地、需要陽光空

氣水，用他們的思維來看，腦中會出現許多新觀點，彷彿與自然融合了

（411R1-7）。 

        看著遼闊天空就覺得很放鬆，驚訝天空可以容納這麼多改變。

我想把自己當作天空，去包容好的壞的一切變化，心境就更寬闊了

（221R2-7）。 
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    第二，在靜觀自然中，產生放鬆、安定與寧靜感，有益身心健康。 

        靜靜凝視自然景物能帶給我無比的安定感，舒緩課業壓力，也

覺得世界十分祥和（323R2-8）。 

不管心情再怎麼煩躁不安，只要靜觀天空，躁動的心就被靜靜

撫慰了，這是大自然調劑身心的力量（412R3）。 

    第三，在靜觀自然中，觸動內在自己並與自然產生對話關係。 

        靜靜凝視自然景物讓我明白世界萬物皆有生命。我開始觀察家

裡的一株小荷葉，不管大熱天小雨天，我都會去看它。它從和我手

掌一樣大，慢慢的現在快跟我身高差不多了。這讓我明白，原來小

小一株植物，求生意志這麼強。他們都是有生命的，而且陪伴我長

大（224R3）。 

        在靜觀自然時，體驗到自然界的“靜”，然後在其中找到自己的

“適”，讓我更了解自己（330R3）。 

        我很喜歡畫圖。回家作業中我觀察到小草長於石頭間那堅韌不

拔的生命力。我用手將它畫下，當下真的有被治療的感覺（202R2-

8）。 

    第四，在靜觀自然植物中，體驗到生命均在奮發向上的洞察，進而鼓舞自

己。 

        小草的觀察讓我發現生命力的強韌之處。它們是那麼不起眼，可

是卻都很認真地想要活下去（412R1-8）。 
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       其實我們應該要像小草一樣，不管經歷了多少風雨，都不能放

棄，堅定地走下去，尊重和珍惜生命（331R3）。 

        觀察小草在各種隙縫中求生的力量，讓我感受到環境的惡劣不是

影響成長的因素，重點是奮發向上的心。這活動對我幫助很大，讓我

更能樂觀面對各種挑戰（410R1-8）。 

    本研究發現運用校園自然資源進行正念訓練，對大學生培養與自然環境健

康互動具正向效益。Lin、Tsai、Sullivan、Chang 與 Chang（2014）等人提出

居住環境綠色植栽覆蓋率越高，越能減少毛躁情緒。這與本研究發現親近自然

景觀能帶來身心放鬆，減少不安的結果一致。自然體驗活動是促進健康行為的

最簡單方法（簡才傑、周煥銘，2017）。本研究發現與自然環境正念接觸，可

增進大學生與自然產生一體感、放鬆身心、產生正向內在對話與自我賦能，有

益身心健康。 

（2）專注目標自我實現 

    自我實現是個體願意帶著正向期待為生活目標而努力。本研究發現正念靜

心可協助大學生從煩躁情緒、紛亂思緒、疲累不安感受中抽離，重新獲得投入

目標的內在動力。以下是學生藉親近自然振奮心智與獲得創作靈感的描述。 

        靜觀天空很容易讓我放鬆下來。現在每當我很累或想放棄的時

候，我都會去靜靜躺著看天空，和我自己聊天，消除疲勞，明天還

能繼續加油的體驗（219R3）。 
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        靜靜凝視自然景物，可以從中得到創作靈感（502R2-9）。 

        有次我心情很煩，當下選擇把手邊所有事情丟下…躺在草地上

什麼都不想，就只是靜靜看著天空，看著被風吹動的雲，感受風吹

在臉上，聽著風吹動小草和樹葉聲音，心情變得平靜頭腦也清晰

了，後來回去處理事情效率就提高了（313R3）。         

    部分學生運用溫柔呼吸或無所事事正念靜心提升專注力。 

        我是好動難專注的人。不過無所事事正念靜心非常容易操作，

自然而然就上手了。還有溫柔呼吸，也是最能實質幫助我提升專注

度的活動（202R3）。 

        溫柔呼吸對我最有幫助，是我最常實際應用在生活中的活動。

幾乎每次讀書前，我都會閉上眼睛，背打直，作溫柔呼吸 1 至 3

分鐘，腦中什麼都不想，放空就對了。很明顯幫助我提升讀書的

專注力，讓我迅速進入讀書狀況（311R3）。 

    研究發現學生可主動運用正念靜心提升專注目標、增進學習效率、幫助自

我成長。這與 Mace（2008）認為健康乃具抵禦壓迫情緒心智功能、適應多元

要求與自主成長健康觀點一致。綜整正念活動幫助大學生專注目標之運作特色

是：(1) 藉正念維持活力以自我實現。學生回饋靜觀自然專注呼吸可消除疲

勞、提振精神； (2) 專注呼吸幫助放下紛亂思緒，凝聚靜定能量；(3) 容易操

作，不假他人協助；(4) 正念靜心有助獲得創作靈感、頭腦清晰。簡言之，自

我實現是維持健康生活型態的重要一環（Walker, Volkan, Sechrist, & Pender, 

1988），運用正念有助專注目標自我實現。 
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（3）增進覺察人際互動信念與調適關係 

    健康生活型態需要人際支持網絡，藉人我關係感受到個體存在的價值和意

義。本研究發現正念訓練可協助大學生改善人際關係。改善之道源自提升自我

覺察人際關係的不睦感以及不捲入念頭引發的情緒，相關正念練習包括：覺察

內在語言、想法不等於事實、原來我們都是一樣的。針對人際關係信念的覺

察，研究發現造成大學生人際困擾的內在信念有二，一為自我質疑做錯事，另

一為質疑他人有問題。自我質疑信念源自內在自動化負向詮釋： 

        常擔心朋友變得冷淡，是我做了什麼讓她不開心嗎？(210R1-13) 

        某次遇到朋友，我開心打招呼，但對方毫無反應地走進教室，

我感到尷尬，害怕是我做錯了什麼讓他不高興(201R2-9)。 

        我都會深怕自己的一句話，或是一個行為得罪別人(334R2-9)。 

    經正念覺察學生學會分辨自動化想法對自己在人際互動的心理制約，例如

發現「常常自己嚇自己」而產生不愉快情緒。就質疑他人有問題的相關描述： 

 

        以前和男友吵架就是互相說很難聽的話，堅持自己就是對的

(302R2-9)。 

        以前我打電話給我男朋友，如果他沒有接，我的情緒就會上

來。當他回電話時，就會平白無故被我罵一頓(205R2-9)。 
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    前述乃學習正念後覺察到自己的人際互動信念，其他包括「不經大腦的反

應」、「不服輸」、「衝動行事」、「不懂站在他人立場想」、「對於可能被指責感到

不安所以先發制人」、「對關係是否能夠維繫不能信賴」等受心理自動導航想法

制約，均在正念時獲自我洞察。正念訓練提升個體單純觀察，不再自動化認同

思維內容，具開放與接納態度（Morgan, Morgan, & Germer, 2013）。學生經正

念學習後較能意識到念頭只是念頭、想法不等於事實，停止受負向思維束縛，

從過往易覆沒在恐慌想像裡抽離出來。對改善關係的自覺是「好像又要吵架

了，就先讓自己安靜下來」、「會想了解對方怎麼了」、「冷靜很多」、「男友說我

脾氣變好了」。 

    發展正向人際網絡乃健康生活型態的一部分（鄭其嘉、林孟燕，2014）。

而正念學習有助大學生：(1) 提升覺察人際互動內在信念及其對關係的情緒影

響；(2) 願意主動調適自己而非要求他人改變；(3) 更有彈性的理解自己與他

人，不受制於人際互動觀點的舊有單一版本。簡言之，正念學習對大學生發展

正向人際關係具健康效益。 

3. 改善危害身心健康因子 

    改善危害身心健康因子，亦是培養大學生良好健康生活途徑。以下由改善

睡眠、改善身體不適、壓力調適等三陎向探討。 

（1）溫柔呼吸改善睡眠
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    從研究資料發現正念訓練可幫助學生改善睡眠，主要被應用活動有兩項，

溫柔呼吸及無所事事正念靜心。這兩項活動乃是學期最初兩週的練習。根據學

生回饋，指出這兩項活動改善睡眠者很多： 

        我時常在睡前使用。我住宿舍，以前我常因為燈光聲音而失眠。

但現在我開始使用溫柔呼吸後很容易放鬆下來，感覺眼皮、頸部、四

肢能夠自然地呈現放鬆狀態，腦中比較不會有念頭來妨礙睡眠，連半

夜醒來的次數也明顯少了很多（412R3）。 

        我時常在睡前作溫柔呼吸來幫助睡眠，慢慢的呼氣和吸氣，很溫

柔的使全身進入放鬆狀態，將一天累積的壓力全部釋出，一覺好眠。

我也會告訴我的家人朋友請他們一起來作，進入很自然愉悅的狀態

（223R3）。 

        這學期我開始會在睡前執行無所事事正念靜心，幫助我順利放鬆

入睡，不再飽受失眠之苦(408R3)。 

    從學生描述發現，睡前自我帶領專注呼吸幫助入眠，其要領是：放鬆身體

（如眼皮、頭部、肩頸、四肢）、專注身體覺受（提升當下感受）、溫柔呼吸的

節奏（慢慢吐納）。整理資料發現學生睡前運用專注呼吸的效益是：(1) 較能

讓紛飛念頭遠離；(2) 注意力焦點由環境干擾訊息轉向身體放鬆覺受而有益入

睡；(3) 有助身心釋壓而進入深層睡眠；(4) 產生自然愉悅放鬆情緒而順利入

眠。黃雅文、姜逸群（2005）認為失眠乃危害大學生健康因素。而本研究發現

正念練習可協助大學生於睡前自行操作並改善睡眠。 
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（2）改善身體焦慮不適症狀 

    本研究發現學生因課業壓力或個人焦慮而導致身體困擾者很多，如偏頭

痛、腸胃不適、身體緊繃等。以下是學生運用正念改善身體不適相關摘要： 

        我必須長時間練琴，肩膀經常是緊繃和酸疼的。現在晚上睡覺

前我會和身體對話了解今天的身體狀況，感覺不錯，就讚美身體，

若感覺不好，就跟身體對不起，承諾以後會好好照顧它，每天做，

每天都有美好感覺（331R2-9）。 

        我從高一開始就有偏頭痛，一個禮拜至少一次，頭痛發生時就

變得易怒和浮躁。後來學會了身體對話後才明白，原來偏頭痛是身

體在向我抗議了，抱怨它已經承受太多壓力。我現在常利用無所事

事正念靜心來放鬆自己，再搭配運動和飲食來減少壓力。我現在的

偏頭痛至少一個月以上才發作一次，即便發作也有方法去應對了

（202R3）。 

        以前我常一緊張就肚子痛，長期吃中藥來壓制。但現在我會用

溫柔呼吸改善緊張緩和情緒，我發現肚子好很多了（410R3）。 

    綜合探討學生應用正念練習改善身體不適現象發現：(1) 學生對個人身體

症狀與情緒關係已有更多實際體會，此為建立有益健康新觀點；(2) 學生習得

身體對話後，如讚美身體或承諾未來如何善待身體，作為關照身體方法，提升

自我慈心與健康作為；(3) 於日常生活運用正念並搭配原有健康活動，如運

動、健康飲食、中藥調理等，促進健康狀態。符合 Cardoso、Souza、Camano
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與 Leite（2004）等人建議正念活動設計應以具體易操作及放鬆身心為原則。

前述探討發現本方案可促進大學生發展健康新觀點與新作為。 

（3）壓力調適與情緒調節 

    本研究發現最常被學生視為強烈壓力源事項，比例由高至低包括：(1) 課

業壓力，尤以期中期末考試期間為最；(2) 社團壓力，當社團活動過多且又逼

近考試日期時；(3) 人際壓力，受困於不被他人喜愛的負向自動化思維；(4) 

自我懷疑壓力，常心生自我貶抑負向思維慣性；(5) 不滿目前生涯表現，如目

前學業表現或就讀學校與理想學校落差過大而對自己失望或不滿；(6) 拒絕接

受生活現實所導致的沮喪情緒，如比賽失利、被分手。摘要學生藉正念調適壓

力描述： 

        上了這堂課後，我覺得我的念頭改變很多。最成功的一次就是

在期中考的時候，原本覺得很煩躁，讀不下書，每一科看起來都好

多好難啊! 後來突然想到正念，我開始專注呼吸差不多五分鐘之後心

理變得很平靜，原本亂糟糟的感覺都消失了。看起書來，也變得比

較認真，不像之前那麼浮躁 (317R3)。 

本研究發現學生課業壓力典型情緒是「心煩意亂」、「對自己惱火」、「讀

不下書」、「覺得自己沒用」、「非常焦慮」、「害怕作業無法準時上傳」等。若還

遇上社團活動情緒就更難安定。 
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        因為需要籌劃社團活動，又要準備期中考，然後生理期也來攪

局，整個人情緒大爆發，像著魔一樣瘋狂大哭，一直哭…後來也不

知怎麼了，變得很寧靜，我開始注意到自己的呼吸，然後就順利讓

自己平穩下來(220R3)。 

        在心煩意亂狀態下，我什麼事都做不好。所以我告訴自己，給

自己五分鐘靜心，雖然那五分鐘時間我沒做任何事，但感到非常平

靜輕鬆，之後面對課業就比較有效率了(309R3)。 

    研究發現大學生提及自然運用正念靜心自我調節的時機通常是在需要情緒

安定時。綜整學生運用正念調節情緒的心理活動包括：(1) 覺察負向內言，如

煩躁、擔心、很難、受不了了；(2) 單純接納當下，如允許自己大哭或心煩意

亂；(3) 啟動內在自我對話，喚起靜心放鬆，與自己同在。(4) 正念是無為，

僅僅只是享受當下全然存在。正念後回到當下獲得重新投入目標的振奮之情。 

4. 小結 

    研究發現經十六週正念訓練，正念影響似已植入學習者潛意識。在情境需

要平靜時，可自然運用正念自我帶領，當下轉換意識狀態。亦如 Shapiro、

Carlson、Astin 與 Freedman（2006）等人指出正念具意識旋轉效果，自融合經

驗中抽離，解除自動化心理制約，獲得餘裕因應空間。本研究發現學生提及自

己乃無意識想及，如突然想到運用正念、或不知不覺已將注意力放在呼吸，這

些描述均反映正念似已成為自動化回應刺激經驗的因應之道；另外運用正念可
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有意識提升自我提醒，如建設性內在話語、告訴自己專注呼吸等。「告訴自

己」乃自發啟動正念靜心的自我對話。陎對各式壓力事件，正念靜心確實是維

護身心健康的持續性歷程。 

伍、結論與建議 

一、結論 

  （一）構思與融合教學理念四要素 

    本研究教學理念四要素歷經三學期檢視與修正。構思焦點乃關注學習者可

自主從事健康行為為考量基礎。四要素包括：健康素養，強調健康自覺與建立

健康生活型態；正念訓練，著重培養自我慈心與覺察當下，並可自行操作；親

近自然，將正念感官訓練移至校園自然空間，增進多元學習場域，提升關懷自

然與生命；體驗學習，重視實際演練之趣味、反思並以重複達深化效果。融合

四要素歷程特色乃逐步創新教學場域，提升學習樂趣，增進自主運用可能性。 

  （二）根據教學實踐與學習成效修正教學運作架構 

    本研究教學再演化目的是為改善學習效益與障礙。而探究教學實踐及學生

反饋過程，不僅是評估教學改進效度，也促成教師專業發展。教師關心教學理

念與策略如何促進大學生身心健康，藉再反思與改進實作歷程使教師專業得以

持續精進。 
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  （三）正念訓練可促進大學生身心健康行為 

    本研究發現正念導向健康管理方案可促進大學生健康素養與作為。首先是

提升健康自覺與健康責任而言，改變過往對身體漠視態度，轉為主動覺察進而

負起自我照顧責任。第二，促進健康生活三因子包含增進大學生與自然環境健

康互動，融入自然的一體與寧靜感、觸動內在對話、增進自我賦能；協助大學

生更能專注目標以自我實現；增進覺察人際互動信念與調適關係。第三，改善

危害身心健康三因子，包含溫柔覺識的呼吸可幫助睡眠；改善身體不適症狀；

覺察壓力來源並調適情緒。 

二、建議 

（一）強化正念導向通識教育內涵 

    本研究大學生學習到如何以正念增進個人健康生活。通識課程乃大學生專

業學習外提供全人教育場域。基於研究結果，建議正念訓練可納入通識教育正

式課程，藉此培育個體正念心智。 

（二）未來研究建議 

    本研究透過質性分析發現，正念訓練有助於大學生身心健康自覺與建立建

康生活型態。然未來研究可增加量化評估，以擴充資料內容信效度；另研究範

圍可擴展至不同性別、系別與年級之比較，以使大專院校正念教育之實施與成

效研究更為豐富。 
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Abstract 

This study investigated the learning results and the teaching process in 

mindfulness-oriented course of health management for general education. The 

participants were the undergraduate students who attended the course during the 

2019 academic year. The research tool included items of the quality of course 

practice, learning outcomes, and questionnaire. The results turning out included three 

parts. First, the theory of this course included four elements: healthy literacy, 

mindfulness training, relationship with nature, experiential learning. Secondly, the 

framework of teaching process had changed by three times in order to increase 

students’ learning outcome and teacher’s professional capability. Thirdly, the students 

who accepted mindfulness training had healthy literacy including three parts: (1) the 

promotion of healthy awareness and responsibility; (2) the promotion of healthy life 

involving the interaction with nature, the concentration on learning goal in order to 
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realize personal dream, awareness of relationship belief; (3) the improvement of 

damaging health factors including modification of insomnia, being unwell, the 

awareness of stressful source and modification of emotion. Finally, the research 

provided related suggestions according to this research findings. 

 

Key words: undergraduate, mindfulness, health, practical pedagogical results, 

learning outcomes 
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麗霞（2019）發現中部地區父親比母親較認同幼兒使用 3C 產品。 

（五） 主要照顧者教育程度 
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使用手機及收看電視的習慣與時間以及整體 3C 產品使用情形，較教育程度為

「大學」和「研究所（含）以上」之家長明顯不佳。此結果與蘇英婷

（2015）、魏美惠與莊淑媛（2016）、李佩芬（2017）及張麗霞（2019）之研究

相似，蘇英婷（2015）研究發現教育程度為大學（含）以上之主要照顧者，其

教養之幼兒使用 3C 產品的情況顯著優於高中職（含）以下之主要照顧者；魏

美惠與莊淑媛（2016）的研究發現家長教育程度越高，對幼兒 3C 產品的使用

會有較多的要求；李佩芬（2017）的調查研究發現，主要照顧者的教育程度為

碩士（含以上），較教育程度為大學（含）以下之主要照顧者，會限制幼兒 3C

產品的使用。 

（六） 主要照顧者年齡 

  表 6 結果顯示，「主要照顧者年齡」不同之幼兒，其在 3C 產品使用情形

四個分量表或總量表，皆無顯著性差異，表示中部地區幼兒不因其主要照顧者
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年齡不同，而影響其 3C 產品使用情形。蘇英婷（2015）以中部地區公私立幼

兒園 3-6 歲的健康幼兒為研究對象；魏美惠與莊淑媛（2016）以全國公私立幼

兒園之幼兒家長為研究對象；以及李佩芬（2017）以中部地區 2-6 歲健康幼兒

為研究對象相似，皆發現主要照顧者的年齡不同其幼兒 3C 產品使用情形無顯

著差異，本次調查結果與上述研究發現相似。 

（七） 主要照顧者職業 

  表 6 結果顯示，「主要照顧者職業」不同之幼兒，其在「使用 3C 產品的

方式」、「使用 3C 產品的原因」、「使用電腦的習慣與時間」、「使用手機及收看

電視的習慣與時間」及「幼兒 3C 產品使用情形量表」皆達顯著性差異，從事

工商服務業及資訊科技業之家長，其幼兒在整體 3C 產品使用情形，明顯較從

事軍公教之家長不佳。魏美惠與莊淑媛（2016）研究發現，父母職業是「工商

服務業」對幼兒 3C 產品的使用支持度顯著高於父母職業為「軍公教」，本研

究發現與其調查之結果相同。 

（八） 家庭總收入 

  表 6 結果顯示，不同「家庭總收入」之幼兒，其在 3C 產品使用情形四個

分量表或總量表，皆無顯著性差異。李佩玲（2015）發現收入較低之家庭較能

接受幼兒使用 3C 產品；魏美惠與莊淑媛（2016）、張麗霞（2019）之研究發

現，收入較低之家長較支持或認同幼兒使用 3C 產品。本研究結果與上述調查
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相異，但因研究工具並非一致，因此不宜過度推論。 

（九） 第一次使用 3C 產品年齡 

  表 6 結果顯示，「第一次使用 3C 產品年齡」不同之幼兒，其在使用 3C 產

品的「方式」、「原因」、「使用手機及收看電視的習慣」及「幼兒 3C 產品使用

情形量表」皆達顯著性差異。 
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表 6 

不同背景變項的幼兒其 3C 產品使用情形差異一覽表 

背景 

變項 
選項 

使用 3C 產

品的方式 

 

M (SD) 

使用 3C 產品

的原因 

 

M (SD) 

使用電腦的

習慣與時間 

M (SD) 

使用手機及收

看電視的習慣

與時間 

M (SD) 

幼兒 3C 產品

使用情形量

表 

M (SD) 

幼兒 

性別 

男生 

女生 

8.62 (3.02) 

8.71 (3.04) 

16.35 (3.59) 

16.12 (3.49) 

10.73 (3.81) 

10.57 (3.68) 

15.49 (3.51) 

15.30 (3.63) 

51.18 (10.36) 

50.69 (10.57) 

  － － － － － 

       

幼兒 

年齡 

3 足歲 

4 足歲 

5 足歲 

6 足歲 

8.73 (2.92) 

8.71 (3.10) 

8.56 (3.02) 

8.73 (3.03) 

－ 

15.80 (3.72) 

16.23 (3.85) 

16.33 (3.38) 

16.27 (3.43) 

－ 

10.67 (3.70) 

10.15 (3.66) 

10.68 (6.65) 

11.01 (3.84) 

－ 

14.74 (3.32) 

15.46 (3.71) 

15.25 (3.59) 

15.72 (3.48) 

－ 

49.93 (10.58) 

50.55 (10.94) 

50.82 (10.15) 

51.73 (10.40) 

－ 

       

幼兒 

居住 

地區 

苗栗縣 

臺中市 

彰化縣 

南投縣 

雲林縣 

8.55 (2.97) 

8.54 (3.05) 

8.92 (3.09) 

8.81 (2.94) 

8.61 (2.99) 

16.17 (3.52) 

16.14 (3.42) 

16.36 (4.00) 

16.47 (3.75) 

16.23 (2.83) 

10.59 (3.53) 

10.63 (3.73) 

11.01 (3.86) 

10.22 (3.62) 

10.57 (3.69) 

15.87 (3.28) 

15.09  (3.55) 

15.48  (3.71) 

15.47  (3.65) 

16.03 (3.46) 

15.87 (3.28) 

15.09 (3.55) 

15.48 (3.71) 

15.47 (3.65) 

16.03 (3.46) 

  － － － － － 

       

主要 

照顧 

者 與

幼 兒

關係 

父親 

母親 

其他 

 

 

 

 

9.13 (3.22) 

8.51 (2.94) 

9.81 (3.51) 

F=5.382** 

>s 

 

 

16.63 (3.48) 

16.12 (3.50) 

16.97 (4.43) 

－ 

 

 

11.39 (4.10) 

10.45 (3.64) 

11.64 (3.12) 

F=5.382** 

>s 

 

 

15.89 (3.73) 

15.33 (3.53) 

14.61 (3.46) 

－ 

 

 

 

53.04 (11.42) 

50.40 (10.19) 

53.03 (10.47) 

F=4.729** 

>s 

 

 

主要 

照顧 

者教 

育程 

度 

高中職(含)以下 

專科 

大學 

研究所(含)以上 

9.27 (3.49) 

8.65 (3.21) 

8.48 (2.69) 

7.98 (2.74) 

F=5.180** 

>g 

>g 

 

 

 

16.61 (3.75) 

16.24 (3.72) 

16.18 (3.38) 

15.57 (3.43) 

－ 

11.32 (4.03) 

11.03 (3.80) 

10.34 (3.42) 

9.91 (3.86) 

F=5.308** 

>g 

>g 

 

16.63 (3.60) 

15.53 (3.39) 

15.04 (3.47) 

13.91 (3.36) 

F=16.669*** 

>s 

>s 

>s 

53.82 (11.21) 

51.45 (11.05) 

50.04 (9.52) 

47.36 (10.18) 

F=10.890*** 

>g 

>g 

 

 

     （續下頁） 
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背景 

變項 
選項 

使用 3C 產

品的方式 

 

M (SD) 

使用 3C 產品的

原因 

 

M (SD) 

使用電腦的習

慣與時間 

 

M (SD) 

使用手機及

收看電視的

習慣與時間 

M (SD) 

幼兒 3C 產品

使用情形量表 

M (SD) 

主要 

照顧 

者年 

齡 

30 歲(含)以下 

31-35 歲 

36-40 歲 

41 歲(含)以上 

9.21 (3.34) 

8.77 (3.00) 

8.38 (2.95) 

8.75 (3.04) 

16.53 (3.74) 

16.46 (3.08) 

15.93 (3.67) 

16.31 (3.80) 

10.32 (3.69) 

10.82 (3.72) 

10.39 (3.68) 

10.96 (3.68) 

16.09 (3.69) 

15.34 (3.54) 

15.39 (3.54) 

15.16 (3.57) 

52.16 (11.02) 

51.38 (9.48) 

50.08 (10.92) 

51.18 (10.53) 

  － － － － － 

       

主要 

照顧 

者職 

業 

軍公教 

工商服務業 

農林漁牧業與無

工作 

 資訊科技業 

家管 

其他 

8.22 (2.87) 

8.69 (3.01) 

9.21 (3.16) 

9.67 (3.36) 

8.39 (2.80) 

9.06 (3.58) 

F=2.461* 

>l 

>l 

>l 

15.64 (3.53) 

16.20 (3.50) 

17.51 (4.07) 

17.14 (3.43) 

16.23 (3.50) 

16.39 (3.43) 

F=2.499* 

>l 

>l 

>l 

>l 

9.81 (3.35) 

11.02  (3.69) 

10.36  (3.22) 

12.10 (4.72) 

10.29 (3.77) 

9.97 (3.30) 

F=4.701*** 

>g 

>g 

14.08 (3.28) 

15.62 (3.47) 

15.67 (3.64) 

16.06 (3.94) 

15.52 (3.53) 

15.79 (3.43) 

F=4.800*** 

>s 

>s 

>s 

47.74 (10.03) 

51.52 (10.46) 

52.74 (9.49) 

54.98 (12.37) 

50.43 (10.13) 

51.21 (9.47) 

F=4.763*** 

>s 

>s 

       

家庭 

總收 

入 

4 萬以下 

4 萬-未滿 7 萬 

7 萬-未滿 10 萬 

10 萬以上 

8.57 (3.18) 

8.84 (3.12) 

8.54 (2.73) 

8.53 (3.01) 

－ 

16.35 (3.76) 

16.23 (3.43) 

16.29 (3.27) 

15.99 (3.98) 

－ 

16.35 (3.76) 

16.23 (3.43) 

16.29 (3.27) 

15.99 (3.98) 

－ 

15.53 (3.60) 

15.33 (3.63) 

15.36 (3.25) 

15.17 (3.84) 

－ 

50.79 (10.71) 

51.38 (10.57) 

50.88 (9.57) 

49.73 (11.33) 

－ 

       

第一 

次使 

用 3C 

產品 

年齡 

出生-未滿 1 歲 

1 歲-未滿 2 歲 

2 歲-未滿 3 歲 

3 歲-未滿 4 歲 

4 歲-未滿 5 歲 

5 歲-未滿 6 歲 

9.56 (3.23) 

9.02 (3.07) 

8.91 (3.12) 

8.17 (2.82) 

7.74 (2.78) 

7.74 (2.31) 

F=5.557*** 

>s 

>s 

17.26 (3.09) 

16.90 (3.78) 

16.45 (3.34) 

15.50 (3.36) 

15.16 (3.31) 

14.89 (3.59) 

F=7.638*** 

>s 

>s 

>s 

10.26 (3.64) 

10.54 (3.79) 

11.04 (4.08) 

10.45 (3.34) 

10.24 (3.40) 

11.24 (3.04) 

－ 

16.09 (3.66) 

15.68 (3.74) 

15.69 (3.67) 

14.98 (3.26) 

14.41 (3.15) 

14.66 (3.15) 

F=3.418** 

>l 

>l 

>l 

>l 

>l 

>l 

53.17 (10.30) 

52.14 (11.01) 

5210 (11.05) 

49.09 (9.19) 

47.55 (9.36) 

48.53 (6.73) 

F=5.466*** 

>g 

>g 

>g 

>g 

>g 

註：*p<.05. **p<.01. ***p<.001；「－」表示未達顯著差異，無需事後比較；「s」表示 scheffe

法；「l」表示 LSD 法；「g」表示 Games-Howell 檢定法。 
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二、中部地區不同背景變項幼兒其語言理解及表達之差異分析 

    從表 7 分析結果發現，在「幼兒語言理解及表達」分量表或總量表

中，幼兒之年齡以及主要照顧者與幼兒關係、教育程度、年齡、職業、家庭總

收入及幼兒第一次使用 3C 產品的年齡，共七項達顯著差異，說明及討論如

下： 

（一） 幼兒性別 

  不同性別之幼兒，其在語言理解及表達三面向及總量表，皆無顯著性差

異。楊秋華（2014）調查臺中市公私立幼兒園 4 足歲至 6 歲 11 個月的幼兒，

結果發現性別不同的幼兒其語言能力未達顯著差異，本研究結果與其相似。 

（二） 幼兒年齡 

  不同「年齡」之幼兒，其在語言理解及表達三面向及總量表，皆達顯著性

差異，且年齡愈大之幼兒，語言理解及表達能力愈佳，表示幼兒隨著年齡增

長，語言理解及表達能力也越趨成熟。Justice 等人 (2010) 調查研究 379 名 4-

5 歲幼兒時，發現幼兒的語言能力會隨著年齡增加而有更好的表現；白華枝與

張麗君（2013）調查臺南市 5-6 歲幼兒，研究發現幼兒年齡與其語言能力呈現

正相關；楊秋華（2014）調查臺中市公私立幼兒園 170 位 4 足歲至 6 歲 11 個

月的幼兒之語言能力發現，學齡前幼兒隨著年齡增長其語言能力也會越成熟，

本研究結果發現，與上述調查研究相同。 
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（三） 幼兒居住地區 

  不同居住地區之幼兒，其在語言理解及表達三面向及總量表，皆無顯著性

差異，表示中部地區幼兒不因居住地區不同，影響其語言理解及表達能力。邱

靖婷（2014）調查發現 4-6 歲之臺北市幼兒詞彙能力高於臺東縣幼兒，表示幼

兒詞彙能力會因為「城鄉」產生顯著差異，但其調查場域與本研究不同，故不

宜過度推論。 

（四） 主要照顧者與幼兒關係 

  幼兒在語言理解及表達三面向及總量表均達顯著水準，經由事後比較發

現，主要照顧者為母親之幼兒相較於主要照顧者為父親之幼兒，其口語及肢體

的理解明顯較佳。幼兒的主要照顧者若較注重與孩子的溝通，較能夠支持幼兒

的語言發展（陳淑琴、程鈺菁，2013），研究者推論，本研究之樣本中主要照

顧者多為母親，母親相較於父親更長時間與孩子相處溝通，故母親照顧之幼兒

其語言理解及表達明顯較佳，但真正影響之因素，可進一步研究。 

（五） 主要照顧者教育程度 

   「主要照顧者教育程度」不同之幼兒，其在語言理解及表達三面向及總量

表皆達顯著性差異。林珮伃（2010）研究調查臺灣地區北、中、南 13 縣市之

幼兒發現，母親教育程度越高，幼兒詞彙理解能力越好；本研究調查結果發現

主要照顧者教育程度愈高之幼兒，其語言理解及表達能力明顯較佳，與林珮伃

（2010）之研究相似，但研究場域及方法不同，故不宜過度推論。 
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（六） 主要照顧者年齡 

  「主要照顧者年齡」不同之幼兒，其在語言理解及表達三面向及總量表皆

達顯著性差異。邱靖婷（2014）研究調查臺北市與臺東縣 4-6 歲幼兒發現，

35-39 歲之母親其幼兒詞彙能力高於 30-34 歲之母親的幼兒；35-39 歲及 40-44

歲之父親其幼兒詞彙能力顯著高於 34 歲以下父親的幼兒，本研究發現與上述

研究相符，中部地區主要照顧者年齡較高之幼兒，其語言理解及表達能力明顯

較佳，但本調查之研究場域與邱靖婷（2014）不同，故不宜過度推論。 

（七） 主要照顧者職業 

  「主要照顧者職業」不同之幼兒，其在「口語及肢體的理解」達顯著性差

異，職業為軍公教之主要照顧者，其幼兒在口語及肢體的理解，明顯較主要照

顧者為工商服務業者之幼兒佳。 

（八） 家庭總收入 

  「家庭總收入」不同之幼兒，其在語言理解及表達三面向及總量表皆達顯

著性差異，調查發現中部地區家庭總收入較高之幼兒相較於家庭總收入較低之

幼兒，其語言理解及表達能力明顯較佳。林珮伃（2010）調查發現，社經地位

越高的家庭，較重視親子共讀時幼兒自主表達。白華枝與張麗君（2013）調查

發現，家庭社經地位越高，幼兒的語言能力越佳。 
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（九） 第一次使用 3C 產品年齡 

  「第一次使用 3C 產品年齡」不同之幼兒，其在語言理解及表達三面向及

總量表，皆達顯著性差異。但影響此結果之因素與原因，需要更多之實證研究

才能進行推論。 
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表 7 

不同背景變項的幼兒其語言理解及表達差異一覽表 

背景 

變項 
選項 

口語及肢體的
理解 

 

M (SD) 

口語及肢體
的表達 

 

M (SD) 

圖像符號與文
字功能的理解

與表達 

M (SD) 

幼兒語言理解
及表達量表 

 

M (SD) 

幼兒 

性別 

男生 

女生 

28.92 (3.70) 

28.91 (3.72) 

－ 

43.92 (7.29) 

44.74 (7.14) 

－ 

22.75 (4.30) 

23.27 (4.35) 

－ 

95.58 (13.71) 

96.91 (13.78)

－ 
      

幼兒 

年齡 

3 足歲 

4 足歲 

5 足歲 

6 足歲 

26.27 (5.14) 

28.24 (3.75) 

29.47 (3.24) 

29.59 (3.22) 

F=23.805*** 

>g 

>g 

>g 

>g 

>g 

38.87 (8.85) 

42.58 (7.58) 

45.39 (6.36) 

46.10 (6.21) 

F=30.799*** 

>g 

>g 

>g 

>g 

>g 

19.30 (5.25) 

21.92 (4.34) 

23.53 (3.91) 

24.37 (3.60) 

F=40.279*** 

>g 

>g 

>g 

>g 

>g 

>g 

84.44 (17.63) 

92.74 (14.01) 

98.39 (11.56) 

100.06 (11.95) 

F=39.398*** 

>g 

>g 

>g 

>g 

>g 

      

幼兒 

居住 

地區 

苗栗縣 

臺中市 

彰化縣 

南投縣 

雲林縣 

28.63 (4.49) 

28.81 (3.75) 

28.88 (3.67) 

29.05 (3.51) 

29.59 (2.81) 

－ 

43.89 (7.04) 

44.31 (7.08) 

44.31 (7.61) 

43.81 (8.14 

45.39 (6.05) 

－ 

23.12 (3.69) 

22.95 (4.35) 

23.07 (4.40) 

22.74 (4.85) 

23.27 (4.15) 

－ 

95.64 (13.45) 

96.07 (13.68) 

96.26 (14.16) 

95.60 (15.23) 

98.25 (11.70) 

－ 

主要 

照顧 

者與

幼兒

關係 

父親 

母親 

其他 

 

 

 

27.55 (4.48) 

29.24 (3.44) 

28.22 (3.97) 

F=13.919*** 

>g 

42.59 (7.96) 

44.74 (6.89) 

43.03 (9.22) 

F=6.161** 

>g 

21.80 (4.83) 

23.31 (4.14) 

21.94 (4.86) 

F=8.760*** 

>g 

91.94 (15.49) 

97.28 (13.01) 

93.19 (16.74) 

F=10.495*** 

>g 

主要 

照顧 

者年 

齡 

30 歲(含)以下 

31-35 歲 

36-40 歲 

41 歲(含)以上 

28.17 (4.17) 

28.57 (3.77) 

29.15 (3.51) 

29.36 (3.67) 

F=3.437* 

NS 

42.44 (9.01) 

43.76 (7.22) 

44.80 (6.96) 

45.20 (6.60) 

F=4.065** 

NS 

21.82 (4.75) 

22.61 (4.23) 

23.25 (4.32) 

23.66 (4.18) 

F=3.197* 

>s 

92.43 (16.60) 

94.95 (13.81) 

97.20 (13.24) 

98.22 (12.71) 

F=3.197* 

>g 

>g 

    （續下頁） 
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背景 

變項 
選項 

口語及肢體的
理解 

 

M (SD) 

口語及肢體
的表達 

 

M (SD) 

圖像符號與文
字功能的理解

與表達 

M (SD) 

幼兒語言理解
及表達量表 

 

M (SD) 

主要 

照顧 

者職 

業 

軍公教 

工商服務業 

農林漁牧業與無

工作 

 資訊科技業 

家管 

其他 

 

29.84 (2.92) 

28.49 (4.00) 

28.90 (3.71) 

29.02 (3.28) 

 29.21 (3.37) 

 29.08 (3.77) 

F=3.175** 

>g 

45.42 (6.46) 

43.76 (7.57) 

44.23 (7.61) 

44.88 (6.66) 

44.65 (6.90) 

44.55 (7.29) 

－ 

99.06 (11.64) 

95.07 (14.67) 

95.41 (14.10) 

96.96 (12.48) 

96.74 (12.80) 

96.84 (14.29) 

－ 

99.06 (11.64) 

95.07 (14.67) 

95.41 (14.10) 

96.96 (12.48) 

96.74 (12.80) 

96.84 (14.29) 

－ 

      

家庭 

總收 

入 

4 萬以下 

4 萬-未滿 7 萬 

7 萬-未滿 10 萬 

10 萬以上 

 

28.55 (3.74) 

28.58 (4.02) 

29.22 (3.45) 

30.19 (2.72) 

F=6.168*** 

>g 

>g 

>g 

 

43.26 (7.47) 

43.92 (7.23) 

45.03 (7.16) 

46.42 (6.39) 

F=5.549** 

>s 

>s 

 

22.47 (4.34) 

22.74 (4.26) 

23.38 (4.26) 

24.37 (4.49) 

F=5.557** 

>s 

>s 

 

94.28 (14.05) 

95.24 (13.86) 

97.64 (13.56) 

100.97 (12.25) 

F=6.995*** 

>s 

>s 

 

第一 

次使 

用 3C 

產品 

年齡 

出生-未滿 1 歲 

1 歲-未滿 2 歲 

2 歲-未滿 3 歲 

3 歲-未滿 4 歲 

4 歲-未滿 5 歲 

5 歲-未滿 6 歲 

29.19 (4.10) 

29.07 (3.67) 

29.41 (2.99) 

27.88 (4.64) 

28.72 (3.39) 

29.21 (2.98) 

F=4.078** 

>g 

>g 

45.00 (7.65) 

44.65 (6.94) 

44.82 (6.44) 

42.35 (8.82) 

44.55 (6.29) 

45.95 (6.30) 

F=3.557** 

>g 

>g  

>g 

23.17 (4.51) 

23.18 (4.26) 

23.26 (4.09) 

21.58 (4.98) 

23.58 (3.45) 

24.84 (3.37) 

F=6.014*** 

>g 

>g  

>g 

>g 

97.35 (14.42) 

96.90 (13.31) 

97.49 (12.07) 

91.81 (16.92) 

96.85 (11.75) 

100.00 (11.19) 

F=5.065*** 

>g 

>g  

>g 

註：*p<.05. **p<.01. ***p<.001；「－」表示未達顯著差異，無需事後比較；「NS」表示事後

比較未達顯著差異；「s」表示 scheffe 法；「g」表示 Games-Howell 檢定法。 
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四、中部地區幼兒 3C 產品使用情形與其語言理解及表達之相關 

  表 8 調查結果發現，幼兒「使用 3C 產品的原因」與「口語及肢體的表

達」（r=-.056，p>.05）、幼兒「使用電腦的習慣與時間」與「圖像符號與文字

功能的理解與表達」（r=-.048，p>.05），以及「使用手機及收看電視的習慣與

時間」與「口語及肢體的表達」（r=-.023，p>.05）、「圖像符號與文字功能的理

解與表達」（r=-.051，p>.05）及「語言理解及表達」總量表（ r=-.049，

p>.05）未達顯著相關外，其他 3C 產品使用情形」之分量表及總量表與「幼兒

語言理解及表達」之分量表及總量表均達顯著負相關。 

  從大腦核磁共振影像觀察結果發現，幼兒或兒童使用螢幕的時間越長，其

在支持語言和早期讀寫能力的大腦白質纖維束或大腦皮質呈現減少或提前變薄

的影像（NIH, 2018; Huttonet al., 2019）。Madigan、McArthur、Anhorn、Eirich

與 Christakis (2020)整合 42 項研究後進行後設分析，探討幼童 3C 產品使用時

間、選擇的節目類型、有無親子共同觀看以及開始使用 3C 產品的年齡與其語

言能力表現之關聯性，結果發現限制幼童接觸 3C 產品的持續時間、選擇具有

教育性的節目以及親子共同觀看下，有助於幼兒語言能力的發展與表現。本研

究調查發現，中部地區「幼兒 3C 產品使用情形總量表」與「幼兒語言理解及

表達總量表」達顯著低度負相關，在「使用 3C 產品的方式」面向與幼兒語言

理解及表達之相關性均達低度負相關（p<.001），代表幼兒使用 3C 產品的方式

愈不正確，包括：沒有成人的陪伴、或在用餐時、睡覺前、坐車時使用 3C 產

品，其語言理解及表達會愈不佳，但相關係數僅達低度相關程度，因此仍需更

多的研究證實。 
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表 8 

幼兒 3C 產品使用情形與其語言理解及表達之相關分析（N=903） 

        幼兒 3C 產品   

           使用情形 

幼兒語言 

理解及表達 

使用 3C 產品

的方式 

使用 3C 產

品的原因 

使用電腦

的習慣與

時間 

使用手機

及收看電

視的習慣

與時間 

幼兒 3C 產

品使用情形

總量表 

口語及肢體的理解 -.162*** -.102** -.183*** -.077* -.173*** 

口語及肢體的表達 -.141*** -.056 -.107** -.023 -.106** 

圖像符號與文字功能
的理解與表達 

-.137*** -.069* -.048 -.051 -.097** 

幼兒語言理解及表達
總量表 

-.161*** -.079* -.121*** -.049 -.133*** 

註：*p<.05. **p<.01. ***p<.001。 
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伍、結論與建議 

一、結論 

 中部地區幼兒 3C 產品使用情形屬中等程度偏佳，四個面向中，以使用手

機及收看電視的習慣與時間最不佳，其次依序為使用 3C 產品的原因、使用電

腦的習慣與時間及使用 3C 產品的方式；語言理解及表達能力佳，三個面向

中，以幼兒口語及肢體的理解單題平均數得分最高，其次依序為口語及肢體的

表達、圖像符號與文字功能的理解與表達。 

 幼兒 3C 產品使用情形會因主要照顧者與幼兒關係、教育程度、職業、幼

兒第一次使用 3C 產品的年齡不同達顯著差異。 

 幼兒語言理解及表達能力因其年齡、第一次使用 3C 產品的年齡，以及主

要照顧者與幼兒關係、教育程度、年齡、職業、家庭總收入的不同達顯著差異 

 幼兒 3C 產品使用情形與其語言理解及表達呈現顯著低度負相關，其中

「使用 3C 產品的方式」面向與幼兒語言理解及表達之相關性皆達顯著，代表

幼兒使用 3C 產品的方式愈不正確，其語言理解及表達會愈不佳。 

二、建議 

(一) 3 歲以下幼兒應避免使用 3C 產品 

  研究發現，未滿 3 歲就使用 3C 產品的幼兒高達 65.6%，且第一次使用 3C
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產品年齡為 3 歲以下之幼兒，在 3C 產品使用情形明顯較 3 歲-未滿 5 歲之幼兒

不佳，因此建議 3 歲以前幼兒應避免使用 3C 產品；3 歲以上的幼兒若使用 3C

產品，主要照顧者應陪同使用，並篩選 3C 產品的內容以及注意使用 3C 產品

的時間。 

(二) 主要照顧者應減少使用 3C 產品，增加親子互動的機會 

  本研究調查結果發現，幼兒使用手機及收看電視的習慣最不佳，其次為

幼兒使用 3C 產品的原因。主要照顧者若經常將 3C 產品作為幼兒的獎勵品，

或是使用 3C 產品陪伴幼兒，幼兒極少與成人說話、提問互動等，其語言理解

及表達能力越不容易有所提升。因此，建議主要照顧者應避免將使用手機及看

電視當成幼兒的獎勵品，此外，自身也應減少使用 3C 產品，多增加與幼兒口

語溝通的時間，或是安排有益於親子互動機會的活動，例如：親子共讀、戶外

踏青等。  

（三）提供主要照顧者了解幼兒 3C 產品的使用與其語言理解及表達之相關性 

  研究結果發現，幼兒使用 3C 產品的方式愈不正確，其語言理解及表達能

力明顯不佳，因此，建議幼兒教育相關單位可以提供學齡前幼兒之主要照顧者

親職教養的相關資訊，減少家長以 3C 產品照顧幼兒，能夠多增加與幼兒互動

的機會；並主動宣導幼兒正確使用 3C 產品方式的正確觀念，例如：使用 3C

產品時，需有成人的陪伴；或是避免邊用餐邊使用 3C 產品等。 

（四）舉辦親職活動，邀請家長分享 
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  本研究結果發現，主要照顧者之教育程度為高中職（含）以下者，其教養

之幼兒在 3C 產品使用情形明顯較大學（含）以上者不佳，因此，建議幼兒教

育單位能夠舉辦相關的親職講座或家長分享會活動，邀請教育程度較高之主要

照顧者，分享其如何陪伴幼兒正確地使用 3C 產品，提供其他主要照顧者的教

養資訊或規範方式。  
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A Research of the Relationship between Use of Consumer 

Electronics and Language Comprehension and 

Expression among Young Children in Central Taiwan 
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Abstract 

This study explored young children’s use of consumer electronics and language 

comprehension and expression in central Taiwan. Difference and correlation between 

the use of consumer electronics and their language comprehension and expression 

among children of different demographic variables were identified. A self-developed 

questionnaire was administered to investigate young children aged 3–6 years in 

preschools in central Taiwan. Stratified random sampling was adopted and a total of 

1,080 questionnaire copies were distributed. A total of 973 responses were collected, 

and the number of valid responses was 903. The results indicated the following. 1. 

The use of consumer electronics among young children in central Taiwan reached 

scores of moderate to favorable level. The most frequently-reported aspects of 

inadequate consumer electronics use among the young children were “habits and 

time of mobile phone use and TV watching,” followed by “causes of using consumer 
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electronics,” “habits and time of computer use,” and “methods of using consumer 

electronics.” The young children’s language comprehension and expression abilities 

reached a favorable level. The aspect with the most favorable level was “verbal and 

nonverbal comprehension,” followed by “verbal and nonverbal expression,” and 

“comprehension and expression of graphic symbols and textual functions.” 2. The 

use of consumer electronics differed significantly among the young children because 

of factors such as relationship between the primary caregiver and the young child, 

primary caregiver’s education level, primary caregiver’s occupation, and the age 

when the young child first used consumer electronics. 3. The young children’s 

language comprehension and expression abilities differed significantly among 

children with different demographic factors such as age, the age when the child first 

used consumer electronics, relationship between the primary caregiver and the child, 

primary caregiver’s education level, primary caregiver’s age, primary caregiver’s 

occupation, and total household income. 4. The young children’s use of consumer 

electronics was significantly and modestly negatively correlated with their language 

comprehension and expression. According to the results, concrete suggestions were 

proposed as references for primary caregivers of young children and relevant 

education agencies. 

 

Keywords: Use of consumer electronics, language comprehension, language 

expression, graphic symbols, text function. 
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學思達翻轉教學策略應用於中文「閱讀與寫作」課

程對提升閱讀動機之研究 

王宏仁1
  黃美玲2

* 

摘要 

本研究主要探討學思達翻轉教學策略應用於中文「閱讀與寫作」課程，

學生學習前後之閱讀動機能否提升。教學策略：引導學生先閱讀文本，理解文

意後引發自主性思考，進而同儕間討論，激盪不同的想法意見，接著抽籤讓學

生敘述討論結果，再用文字將自己的心得記錄下來。學習成效資料收集：（1）

量化資料：課程前後填寫「青少年閱讀動機量表」；（2）質性資料：期末填寫

學習回饋單一份。研究結果顯示：（1）經由成對樣本 T 檢定分析後，無統計

學上的顯著差異，但整體動機及效能與認知、同儕學習構面的平均數有所提

升。（2）五個構面均呈現正相關，可見當效能與認知提升時，成就價值、同儕

學習、好奇心、自我挑戰應都會有效提升。（3）學生能體會到教師經營翻轉教

學課程的辛苦，也對教師挑選文本、設計問題的用心予以極大的肯定。（4）學

生閱讀後透過小組合作學習討論而得到解答，增進團隊合作力與人際關係。

（5）抽籤讓學生上臺發表心得並給予鼓勵，增加學生的學習自信心。 

 

關鍵詞：翻轉教學、學思達、閱讀動機、青少年閱讀動機量表、閱讀與寫作 
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壹、前言 

由於技職教育中專業證照考與二技升學考試皆以選擇題方式做答，在考

試領導教學的情況下，專科生缺乏書寫的強大誘因，教師也因教學時間有限、

學生人數眾多及個人研究壓力等因素而較少投注心力於學生的書寫，因此專科

的國文課程常落入不斷閱讀文本卻沒有讓學生「輸出」寫作成果，導致學生的

個案報告、實驗報告、創業規畫書、經營企劃書常有不知所云、表達不清楚、

錯字連篇、胡亂引用文獻資料等問題，專業教師引以為苦且有所抱怨。筆者認

為這即是技職教育國文課程局限在閱讀文本而少讓學生書寫的後果。 

在本國語文課程時數有限的壓力下，一般技專校院的教師常是單向講授

輸入知識，期望學生如工廠作業線生產出一致完美的學習成效。但現今科技日

新月異，再完美的產品若無法自動升級加值，很快就被時代淘汰。同理缺乏自

我思考、歸納、分析能力的學生，畢業後若無法繼續自我學習，提高本身價

值，很快就趕不上時代社會的變遷而被遠遠拋之於後。 

學思達教學策略即是意識到教師應該激發學生自我學習、思考、表達，

培養搜尋答案的熱情，保持對追求知識的渴望，而非填鴨式輸入知識。由於提

倡學思達教學的張輝誠老師本身專業為國文，因此國文課程以學思達方式進行

已建立相當完整與可行之模式。而作文雖是國中教育會考、大學學測與四技二

專統測的考試項目，但目前作文通常是在國文課程中撥時間進行，極少單獨開

課。 
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專科學校的國文課程更是被壓縮到一星期僅剩 2—3 堂課，教師帶領學生

領略古今文學文化、認識作者生平與寫作心境、通曉文本表達之思想、理解文

章深意已經捉襟見肘，更遑論課外閱讀與書寫的部分。在專科學校開設中文

「閱讀與寫作」選修課程，如果仍以傳統教師講授方式進行，勢必無法吸引學

生。因此本研究嘗試將學思達教學策略引入中文「閱讀與寫作」課程中，以翻

轉教學法引導學生先閱讀文本，理解文意後引發自主性思考，進而同儕間討

論，激盪不同的想法意見，促使學生擴大引申原有的思考範圍，接著抽籤讓學

生敘述小組討論的結果，全班一起觸發更多的想法，然後學生再用文字將自己

的心得記錄下來。 

由於二技升學考試並不需要考作文，在沒有升學考試的壓力下，藉由中

文「閱讀與寫作」選修課程深化學生思考、討論、口頭表達、書寫能力，以強

化學生的自我閱讀動機，是否可行〇成效如何〇值得深入探討。據此，本研究

目的為〆 

一、 了解學思達翻轉教學對專科生修讀「閱讀與寫作」課程後，閱讀動機能

否有效提升 

二、 學生對學思達翻轉教學的反應與教學後的改變情形 

三、 檢討「閱讀與寫作」課程之教學策略 
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貳、文獻回顧 

一、翻轉教學 

1990 年哈佛大學教授提出「同儕教學法」，逐漸改變講授式的教學策

略。但真正轉圜點在 2007 年美國科羅拉多州兩位化學老師貝格曼(Jonathan 

Bergmann)與山森(Aaron Sams)為解決同學缺課情況，將影片上傳至 YouTube

網站，讓學生先自己觀看影片，課堂上再解答學生的問題，由於成效頗佳，加

上網路傳輸速度的改善，使得「翻轉教室」(Flipped classroom)的實施不再是問

題(黃政傑，2014)。然而真正推廣成為大眾所熟知的學習管道，則是 2009 年

薩曼〃可汗（ SALMAN KHAN ）在美國成立「可汗學院」（ KHAN 

ACADEMY），目前學院影片的內容包含數學、歷史、公民、天文、醫學等各

式各樣、多元化的教學短片，每個月都有超過百萬名學生會上網使用可汗學

院，影片點閱次數高達四億七千萬次，使學習不再受限於時間、距離 (何琦

瑜，2014)。 

從翻轉教學的轉變脈絡可知，無論其教學方法與策略為何，但改變傳統

教師講授式教學，增強學生學習效益則是一致的。臺灣在這波翻轉教育的浪潮

中也沒有置身於外，雖有翻轉教學（flipped teaching）、翻轉教室（flipped 

classroom）、翻轉學習（flipped learning）、翻轉教育(flipped education)等不同名

稱（呂冠緯，2015），但都是試圖將教學重心由教師教學轉為學生學習，看來

「以學習者為中心」的課堂風貌是不可逆的教育趨勢。 
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理念雖一致，筆者卻認為「翻轉教室」(flipped classroom)和「翻轉教

學」(flipped learning)的策略事實上仍有所不同。「翻轉教室」是由學生先行觀

看課程內容，到學校時再於課堂中完成作業，並進行問題及討論。「翻轉教

學」尤其是「學思達教學」則強調在課堂上研讀課程內容，學生分組合作學

習、探討以求深入理解課程。其完整教學流程為〆學生自學——思考問題—

—小組成員討論——上臺口頭發表——教師補充，課程內容會設計為 10—15

分鐘完成一個小單元，依次進行使每位學生在課堂時間內都能充分學習、思

考、表達（張輝誠，2015）。 

自從張輝誠老師提倡「學思達教學法」以來，藉由實際觀課、演講、共

備教師社群、工作坊、研討會等方式的推廣，已在臺灣教育界形成一股由下

而上的改革力量。以「學思達」為關鍵字搜尋碩博士論文，得到 51 筆資料，

呈現百花齊放的現象，但研究對象為高中、高職、專科生且課程為國文類的

博碩士論文僅有 4 篇〆程子曦(2015)將高職三年級學生分組，實驗組共 47

人，運用學思達教學法實施國文教學々對照組共 45 人，採講述式教學法實施

國文教學。實驗時間共 20 週，每週 5 節課，每節課 50 分鐘，並以「統測閱

讀理解測驗試題」為研究工具，進行兩組之前後測相依樣本 t 檢定，再分別以

「學思達教學法」與「講述式教學法」為自變項，進行單因子共變數分析，

結果相較於傳統講述式教學，學思達教學法更能提升高職學生在國文閱讀理

解能力測驗之表現，以及對國文學習的興趣與上課的專注力。陳振祥(2016)以
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臺北市某技術型高中家政群二年級學生共 78 人為樣本，一組為實驗組，接受

「學思達教學法教學」，人數為 38 人々另一組為對照組，接受「傳統講述式

教學」，人數為 40 人。兩組學生在進行為期 6 週，每週 5 堂課，共 30 堂的教

學實驗後，實驗組與對照組學生再個別進行「國文學習動機量表」、「國文學

習成就測驗」之後測，結果實驗組學生的國文學習動機顯著高於對照組，且

國文成績也顯著高於對照組。陳依彤(2017)以高職進修部學生 64 人為研究對

象，探討不同高職生的個人背景、家庭背景與同儕關係對學思達教學法學習

成效的差異情形，結果發現高職生對以學思達進行國文教學多持正面看法，

也提高對國文學習的興趣與上課的專注力，但時間一久出現彈性疲乏狀況。

魏志雄(2018)研究高職國文課程以學思達與傳統講述式教學法兩種方式進行，

結果發現學生程度落差大、授課節數多寡影響成果、教師易淪為單打獨鬥且

培養不易、教材設計繁多且理解不易、學生自學能力差需長期培養。 

至於期刊論文部分，則多半是張輝誠老師所撰寫的學思達教學操作方

式、講義製作、教學現場掌控、心得分享等。因此在學思達翻轉教學領域仍有

許多值得探討的主題。 

二、閱讀與寫作 

目前臺灣三大升學考試——國中教育會考、大學入學學測、四技二專統

測的國文試題都包含作文，理論上應該有許多論文探討以何種教學策略提升

閱讀與寫作的成效，然柯華葳(2005)提及相對於閱讀，研究寫作的論文並不

https://ndltd.ncl.edu.tw/cgi-bin/gs32/gsweb.cgi/ccd=223D3z/search?q=auc=%22%E9%99%B3%E4%BE%9D%E5%BD%A4%22.&searchmode=basic
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多。事實上高中職與專科階段的本國語文教育長期以來偏向文學與文化的學

習，書寫練習相對缺乏。但國外研究早就認為閱讀與寫作能力會相互促發影

響（Sperling, M. & Freeman, S. W.,2001），且書寫有助於活化及處理高層次認

知。 

以「寫作」為關鍵字搜尋臺灣碩博士論文，涉及中文寫作的教學對象以

國小學童為大宗，國中已屬少數，以高中職與專科階段學生為研究對象的僅

有 6 篇〆李英品(2005)將範文教學與作文教學相互結合、統整，期能對作文教

學以及範文教學效果之提升有所裨益々陳小明(2013)以高中古文教學為主題，

利用仿寫、延伸、創意教學搭配課後作文訓練。李英品與陳小明二人著重在

高中作文教案的設計。張玉明(2007)企圖建立高中現代詩寫作教學之流程並指

導學生實作，論證「高中現代詩寫作」在教學上有其實施的必要性々李榮哲

(2010)探討「同儕回饋」作文教學模式對於高中生作文表現之影響，以新竹縣

某國立高中二年級三個班級為研究對象，採準實驗研究設計中的不等組前後

測設計，第一類組與第二類組的班級採取「同儕回饋」作文教學，包含「接

受回饋」與「給予回饋」兩種實驗處理，第三類組的班級為「範文寫作」教

學，結果接受回饋與給予回饋組之整體作文表現的提升顯著優於範文寫作

組，給予回饋組在自我知覺「作文表現能力的提升」亦高於範文寫作組，以

班級而言，一類組同儕回饋在作文表現的提升最為顯著，以作文表現「組織

結構」而言，第二類組學生對於「給予回饋」的提升效果是優於「接受回



 

 

 

 

 

180                 通 識 教 育 實 踐 與 研 究 第 二 十 九 期 

 

  

饋」實驗處理。陳鈺玟(2010)以臺中市一所女中對即席演說具有高度興趣的學

生為對象，將 57 名學生隨機分成實驗組和對照組〆實驗組共有 29 人，在暑假

實施為期兩天共八小時的即席演說教學々對照組共有 28 人，同一時間不實施

任何教學，而後比較兩組學生在「作文評分量表」的前、後測得分，結果發

現實驗組學生的「作文整體表現」、「篇章組織能力」和「構思選材能力」顯

著優於對照組學生々但「遣詞造句能力」則無顯著差異。陳昭玲(2019)以「創

造力五力」〆敏覺力、變通力、流暢力、獨創力、精進力，做為課程設計進行

高中寫作訓練，為期三年各實施一學期的教學設計與實作，以質性方式研究

過程中所收集的圖文資料，針對學生實作結果進行作品分析、詮釋與教學省

思。四人都有實際實施於學生的反饋經驗。 

關於閱讀動機與寫作之間的關連，陳鳳如（1999）篩選國中二年級之

高、低寫作能力者各二十名，教導其閱讀與寫作結合的策略，發現其對高、

低寫作能力者的寫作表現（包括寫作品質、寫作創意與寫作內容觀點）均具

有增進效果，且低寫作能力者的增進效果更為突顯。涂瑞芳（2020）運用閱

讀理解策略教導國中七年級生，結果發現學生寫作表現明顯成長與改變。陳

慈紋（2012）對 3 名國中二、三年級輕度障礙學生實施閱讀與寫作雙效教

學，結果發現對其寫作表現具有提升與維持的作用，能提升受試者寫作評定

量表的總分，而且增進三位受試者文章之組織結構、內容思想與格式遣詞的

表現。上述論文可證實閱讀策略尤其是閱讀動機對寫作能力的提升確有成
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效，但此 3 篇論文研究對象均為國中生，是否高中職及專科生亦有相同的效

果〇 

搜尋有關高中職與專科階段「閱讀與寫作」之相關論文，以創新教學法

介入寫作的有謝文英、賴瑩蓉(2014，2016)「曼陀羅寫作教學法」，39 位高中

二年級學生實施 8 週後，在寫作態度量表之總分及各層面皆有顯著進步，以

半結構式訪談後也得出此教學法可增進中成就高中生的寫作成就，對寫作意

願及信心皆有正面影響々陳美芳、黃楷茹、謝佳男、林宜駿(2010)以「同儕

教學法」研究 42 位高一學生，學生在每次作文後為同儕作文評分與回饋，並

進行作文改寫，結果顯示學生與專家評分一致不需複閱，學生回饋具多元

性。 

從上述文獻看來，有關閱讀理解的碩博士論文高達 1500 筆，期刊論文也

有 400 篇左右，但中文寫作的研究卻相對較少。由閱讀文本提升閱讀動機，再

運用於寫作的相關研究，對象也較少定位於高中職與專科階段。最後，目前為

止，尚無以學思達翻轉教學策略實施於「閱讀與寫作」課程的相關研究。以中

文作文在升學考試的比重，以及 108 課綱高中職、專科階段的國語文教育目標

應「運用於口語表達與寫作，使學生能發展思考和見解，注重理性和感性的溝

通」（教育部，2018）看來，「閱讀與寫作」課程可以探討研究的空間還很多。 
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參、應用學思達教學法於「閱讀與寫作」 

近年來「閱讀與寫作」課程之改革，主要著眼於教材的設計，教師選擇貼

近學生生活之文本以提升學習動機與興趣。本研究則除教材選用具多元思考方

向之文本外，採用學思達教學法為主要教學策略，上課流程以〆學生自學、思

考講義提問、小組討論、上臺發表、教師統整等五個階段循環進行。分述如

下〆 

一、上課流程 

本課程採隨機分組，4 位學生為一組，學生任意抽取撲克牌，四種花色的

相同數字組合成學習小組。為鼓勵學生踴躍參與課程，上課採用公開計分給予

立即性回饋，使各組得分透明公開。舉凡課堂進行的活動、任務、搶答、補

充……等，完成的組或個人，均可以透過此機制予以加分，一方面培養團隊合

作精神，一方面產生組間的競爭態勢，並帶動教室的課堂氛圍。 

考量學生專注時間最長為 10~18 分鐘左右，故選擇自學文本時，也以 15

分鐘左右為一個段落長度為原則（最長不超過 20 分鐘），以利學生完成文本閱

讀與自學。進行組內討論階段，教師要不斷巡視組間，針對學生提問或文本閱

讀當中產生困惑之處，適時予以回應或引導。上臺表達階段主要採用公開抽籤

方式進行，亦可採用教師隨機指定學生回答等方式進行，以強化學生注意力。 

教師統整階段，則利用學生上臺機會，透過學生回答講義所設定的問

題，不斷追問形成答案的根據，並追問文本的其他線索或故事脈胳，以引導全
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班同學深入思考。遇有上臺學生無法回答問題時，亦可開放組員上臺救援，以

培養團隊合作精神。如果還是無法回答或回答不完整時，則適時開放現場搶

答，以提高學生學習動機，並活絡教學現場。 

二、文本選擇 

本課程文本選擇素材多元，文言、白話兼顧，跨及東、西方的經典小

說，有觸及人性探討的篇章，有親情與與愛情的常見主題，也有生活情境的反

省與思考，以能激發學生深入探討與思考邏輯，增進閱讀理解能力的文本為

主。有關西方小說的經典文本，選錄了美國・福克納〈賭注〉、日本・芥川龍

之介〈魔術〉、法國・莫泊桑〈我的叔叔于勒〉、日本・川端康成〈結髮〉、英

國・沙奇〈敝開的落地窗〉、美國・奧亨利〈麵包的祕密〉等，每篇小說的情

節發展，都充滿變化，結局出人意表，或留給讀者無限想像，易於引發學生閱

讀動機。至於東方的經典文本，有唐代・李復言〈定婚店〉、當代作家詹宏志

〈夜市〉、龍應臺〈目送〉等篇章，探討傳統社會中的婚姻命定論以及文學中

的情感書寫。 

三、討論交流 

本課程除了組內討論的形式外，亦有情境式討論法、黑板討論法、世界

咖啡館討論法、焦點討論法等不同模式。 

如〆福克納〈賭注〉的文本中，使用情境式討論法，透過「誠實村 VS 說

謊村」、「小丑 VS 蝙蝠俠的賭注」、「日本小提琴家 Smullyen 與其妻的浪漫愛
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情故事」等三個故事情境下的提問，觸發學生的學習動機，並展開對「人性與

賭性」的思考，再引介福克納文本〈賭注〉開展自學與閱讀。 

又如〆川端康成〈結髮〉文本的討論模式，則同時兼用黑板討論法與世

界咖啡館討論法。黑板討論法這種形式係由教師引導全班討論，以開放式提問

進行，組內討論時各組均可提問，但透過組內討論篩選，各組選擇一個問題羅

列於黑板，接著透過全班投票表決問題之次序，篩選出優先討論題目，以確立

討論題目。教師擔任主持者，引導學生交流意見，並穿插著教師的核對與提

問。 

其次，由於文本字數不多，留下大量的想像空間，適合大班討論交流模

式，以啟動全班的意見交流，因此採用「世界咖啡館」討論法。此種討論模式

係由 Brown 與 Isaacs（2005）發起，參考肯定式探詢的提問精神，並融合其

他對話技巧設計七個核心原則〆為背景定調、創造舒服的討論空間、探究重要

問題、鼓勵成員的貢獻、交流與連結不同的觀點、共同聆聽不同的觀點及更深

層的問題、集體心得的收成與分享進行規劃，是一種多元整合的對話技巧。它

提供輕鬆、簡單的流程，參與人數彈性，採用咖啡桌型式分組，每桌四至五人

進行對談。每桌自我介紹後，各選出一位桌長及記錄者，討論一段時間後，桌

長保持不動，組員移至其他各桌，由另一桌桌長介紹前一輪結論，並以此為基

礎進行更深入的討論，進行數回後，分享大家智慧內容並整理討論重點

（Brown & Isaacs, 2005）。 
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川端康成〈結髮〉的大班討論，即參考此種討論模式進行。首先，由教

師指定各組各角色任務（紀錄觀點、分享意見、聆聽別組、整合看法），由上

課教師透過指定移動方式，使各組成員均有機會進入其他各組進行不同的意見

交流。除聆聽別人意見，亦須報告自己的觀點，並完成紀錄帶回原組。各組進

行意見統整，並完成書寫作業單（如附件一），最後抽籤請各組輪流上臺發表

書寫的討論成果，再由教師統整結論並適時加入教師個人的觀點。 

焦點討論法運用於詹宏志〈夜市〉、龍應臺〈目送〉等文本，學生完成閱

讀後，藉由開放式提問，激發學生發散式思考，繼而分別從 O(客觀)、R(感

受)、I（詮釋）、D（行動）等四個面向分組討論，促使學生由發散式思考過渡

到聚斂思考，討論後小組形成共同觀點，再抽籤請各組輪流上臺發表看法，最

後教師統整文本可能呈現的各種面向，學生再書寫以完成課程。 

四、作業書寫 

本課程目標除訓練學生於課堂進行自學、思考、討論、表達之外，亦強

調書寫能力的練習。每週課堂所發下的提問學習單(如附件二)須完成，主要在

培養學生經由自學、思考、討論、表達之後，能統整文本核心概念，並加以書

寫成完整的段落文字。 

也有以觀察單格圖畫說故事的方式，完成一篇結構完整的作文。學生可

將圖片中的場景（桌子、花束、飲料……）引為寫作素材，並根據圖片中兩

人的關係設定「對話」與「情節」，自訂題目以開展全文（如附件三）。藉由圖
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片的視覺化思考，引發學生想像力，並連結生活經驗，藉由引導提示，以促使

學生完成書寫練習。 

此外，為了訓練學生提取關鍵字的能力，能使用邏輯分類階層加強記憶與

思維，本課程針對特定文本——福克納的〈賭注〉、李復言的〈定婚店〉(如附

件四)進行心智圖繪製練習，以視覺化方式歸納統整文本結構，培養學生提取

核心概念的能力。 

肆、研究方法 

本研究採取準實驗研究法，探討經由學思達翻轉教學策略實施於中文「閱

讀與寫作」課程，學生的閱讀動機是否能提升。教學前先進行「青少年中文閱

讀動機量表」前測，經一學期教學後再實施後測，並在學期結束前請學生填寫

教師自編之「期末回饋單」，以探討學生對學思達翻轉教學的反應與教學後的

改變情形。 

一、研究對象〆 

為了解高中職與專科階段中青少年對中文「閱讀與寫作」課程翻轉教學的

反應與改變，本研究選取某國立專科學校老人服務事業科學生做為研究對象。 

二、研究工具 

本研究尋找適合臺灣青少年之中文閱讀動機量表，以測量本課程學生之

反應與改變，但發現目前並無較符合此年齡層的量表，故以 Wigfield & 
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Guthrie 於 1997 年編製的「The Motivation for Reading Questionnaire」閱讀動機

量表為基礎，翻譯成中文後，再經國文與教育測驗方面的三位專家逐題審視編

修，刪減成 39 題的「青少年中文閱讀動機量表」。為建立本份量表的信效度，

於是對某專科學校一年級學生 227 名實施預試，所得資料以 SPSS 20 進行統計

處理，分析題項決斷值、題項與總分相關、校正題項與總分相關、題項刪除後

的α值改變、題項的共同性與因素負荷量等指標，刪去信度不佳的 6 題，進行

探索性因素分析。第一次擷取了七個共同因素，去掉不適合單獨構成一個因素

的兩題，第二次擷取了六個共同因素，去除效度不佳的兩題，最後修訂成五個

構面的「青少年中文閱讀動機量表」29 題(如附件五)。（吳品錞、黃美玲，

2020） 

除量化資料外，因青少年已有一定程度的表達能力，所以學期結束前請

學生填寫教師自編之「期末回饋單」，以期能更細膩的探討學生對學思達翻轉

教學的接受度、改變情形、建議事項等。 

三、研究倫理〆 

本研究依準實驗法設計，以「青少年中文閱讀動機量表」分析學思達翻

轉教學策略應用於中文「閱讀與寫作」課程對提升閱讀動機之影響。對於參與

者之基本資料一律採匿名方式處理，發放量表填寫時也再三強調此調查與學生

個人任何成績均無關連。本研究已送成大倫理委員會審核通過並結案（案號〆

108-353）。 
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伍、結論 

經由「青少年中文閱讀動機量表」的前後測統計數據來看，整體動機及

效能與認知、同儕學習構面的平均數確實有所提升，再經由卡方檢定( )，後

測學習動機確實受前測學習動機分數高低之影響，且效能與認知構面具統計學

的明顯差異，以各構面相關性看來，五個構面均呈現正相關，可見當效能與認

知提升時，成就價值、同儕學習、好奇心、自我挑戰都會有效提升。其次，從

回饋單的質性資料解讀，翻轉教學的模式，使上課中的師生、生生互動時間增

加，也因此提高課堂參與程度。尤其在組內討論的過程中，彼此交流觀點或發

現，不再只是自己孤單的面對文本，使多數學生提高對閱讀的興趣與動機。而

課程所選文本，多與生活經驗連結，符合十二年國教的基本理念「文學的薫

陶」，語文課程不只學習語詞修辭或語料，也不僅限於尋求文本主旨及了解作

者生平，而是體驗完整的圖像，探索生命中喜怒哀樂的意義，成為積極追求真

理、批判質疑的讀者，透過文本獲得閱讀和認知的樂趣(吳敏而，2013)。另

外，學生上臺發表心得的過程中，教師會以積極正向的語言，鼓勵學生完整有

層次的表達觀點，從回饋資料看來學生的確增加了自信心，也因此加強閱讀動

機。根據陳明蕾的研究，教師經常要求學生就閱讀過的材料口頭回答或口頭概

述，學生的閱讀成績表現就愈好。(陳明蕾，2019)本研究以學生回饋問卷證實

此點。  
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總結來看，「閱讀與寫作」課程能深化學生思考、討論、口頭表達能力，

以強化學生閱讀動機層面看來，翻轉教學策略實能提升學生的效能與認知。書

寫部分在老師循循善誘下學生雖然達成任務，但因五專技職教育的屬性，學生

認為將來升學考試並不需要寫作文，因此對書寫作業較為抗拒。 

從 108 課綱技術型高中的國語文課程綱要教材編選參考篇目，可以看出

教育部對技職體系的語文目標朝向技術養成過程中正確心態的培養、溝通技巧

的加強、進行議題探究與思辨以形成反省力與創造力等，與時代接軌的企圖心

強烈（國家教育研究院，2018）。但若以傳統教師講授方式進行語文課程，對

溝通技巧及議題探究思辨的目標可能較難達成，在教學模式上如能以學思達翻

轉教學應用於國文課程中，或許可以在有限的教學時間中獲得更有效的教學成

效。 

本研究以學思達翻轉教學策略進行「閱讀與寫作」課程，雖然時間不

長，但在量化統計上已有相當不錯的成果，從質性資料看來，如能更長期經營

此類型課程，或是在大專國文課程中進行翻轉教學，加強學生討論、思辨與論

證能力，應能提升臺灣學生的閱讀動機，逐漸養成高層次的認知能力。寫作方

面則可看出學生在沒有升學考試的強大誘因下，即使教師循循善誘，反對聲浪

仍存在。但寫作力是 21 世紀最容易被看見的軟實力，技職教育長期忽視寫

作，對學生未來發展非常不利。如何從教學策略去提升閱讀動機，進而強化寫

作力，值得更多關注。 
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附件一  黑板故事討論法 X 世界咖啡館討論法的作業單 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                       

     思達翻轉教學策略應用於中文「閱讀與寫作」課程對提升閱讀動機之研究     191 

              

 

   

附件二 

讀完福克納的作品〈賭注〉，請思考後完成以下題目。 

一、 這個故事出現的主要人物有哪些〇請分別用一句話評論他們。 

 

 

 

 

 

 

二、 山姆與撒旦首次遭遇的三個賭注，山姆是如何賭贏的〇 

 

 

 

 

 

 

三、 山姆被撒旦咀咒賭錢永遠別想再贏，山姆是如何確認這個咀咒的呢〇山

姆又是如何破解撒旦的咀咒呢〇 

 

 

 

 

 

 

四、 如果依照小說常見的情節發展模式「開始發展轉折高潮急轉

結局」，請試著用心智圖畫出這個故事的的情節架構。（按〆轉折未必只能有

一個，高潮也不定只有一次，請重讀文本，試著更完整地把全文發展節構整理出一個較

為完整的心智圖） 
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附件三 課後的書寫練習作業 

 

 附件四  學生心智圖作品 
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附件五    青少年中文閱讀動機量表 

「中文閱讀動機量表」問卷 

親愛的同學：您好！ 

 

這是一份探討「閱讀與寫作」課程對中文閱讀動機的問卷。主要是想了解經過老師精

心設計安排的課程後，學生對閱讀中文文章、書籍的效能、成就與目標等看法。本問

卷採不記名方式，問卷結果僅供本研究整體統計分析之用，不做個別分析並且絕對保

密。各題的答案無所謂對錯之分，請依據自己的感覺和看法回答。您的填答對相關課

程的成績完全沒有關連，請放心作答！我們將根據大家的回答來調整相關課程規劃，

由衷感激您的填答 〈 

 

敬祝  學業順利                                                                                              
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基本資料: 

1、性別: □ 男 □ 女 

2、家庭社經所得 

   □ 貧窮 □ 清寒 □ 普通 □ 小康 □富裕 

3、請勾選您上學期的「國文」總平均成績： 

□ 90 分(含)以上 □ 80—89 分之間 □ 70—79 分之間 □ 60—

69 分之間  

□50—59 分之間□50 分以下 

4、您家庭目前的狀況(可以複選) 

□ 與父母同住(含祖父母亦一起住) □ 只與祖父母同住  

□ 單親家庭 □ 其他 

5、您的家庭氣氛是(家人間的互動情形)  

□ 非常不和諧 □ 不和諧 □ 普通 □ 和諧 □非常和諧 

6、您和同學間的相處情形 

□ 非常不和諧 □ 不和諧 □ 普通 □ 和諧 □非常和諧 

 

※請在以下量表題目圈選您覺得最適合的選項，分數愈高則代表愈認

同該描述。 

 

 

非

常 

不 

同

意 

不 

同

意 

普

通 

同 

意 

非

常

同

意 

1. 我喜歡閱讀困難且具挑戰性的書籍。 1 2 3 4 5 

2. 我未來在閱讀方面可以做的更好。 1 2 3 4 5 

3. 如果課程討論內容是有趣的，我會更投入其中 1 2 3 4 5 

4. 我喜歡閱讀可以讓我進行腦力激盪的書籍 1 2 3 4 5 

5〃我會為了我的嗜好閱讀 1 2 3 4 5 
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6. 我是一個好的閱讀者 1 2 3 4 5 

7. 我喜歡閱讀關於幻想和虛構的故事 1 2 3 4 5 

8. 我經常與家人朋友分享閱讀心得 1 2 3 4 5 

9. 我的朋友覺得我是一位喜歡閱讀的人 1 2 3 4 5 

10. 我在閱讀活動中比班上同學學到更多東西 1 2 3 4 5 

11. 我喜歡被稱讚我是一個好的閱讀者 1 2 3 4 5 

12. 我想要成為最好的閱讀者 1 2 3 4 5 

13. 我朋友跟我喜歡交換書籍閱讀 1 2 3 4 5 

14. 當我閱讀時我會在心中呈現畫面 1 2 3 4 5 

15. 我喜歡在閱讀中思考深奧的問題 1 2 3 4 5 

16. 當有人肯定我的閱讀表現時我感到快樂 1 2 3 4 5 

17. 好書會令我想跟書中人物交朋友 1 2 3 4 5 

18. 我經常被大家稱讚我在閱讀方面的表現 1 2 3 4 5 

19. 我會跟朋友談論我正在閱讀的書 1 2 3 4 5 

20. 如果我讀到一個有趣的主題，有時會忘記時間的流逝 1 2 3 4 5 

21. 我喜歡因閱讀而得到稱讚 1 2 3 4 5 

22. 我喜歡長篇故事或小說 1 2 3 4 5 

23.我可以閱讀困難但主題有趣的題材 1 2 3 4 5 

24. 我喜歡閱讀各種不同國家文化的書籍 1 2 3 4 5 

25. 我讀很多冒險小說 1 2 3 4 5 

26. 如果一本書是有趣的，我不在意它有多難閱讀 1 2 3 4 5 

27.我願意努力的閱讀，期許自己比同學有更好的表現 1 2 3 4 5 

28.當一位好讀者對我而言是非常重要的 1 2 3 4 5 

29.與其他我做過的活動相比，當一位好讀者對我而言是非常重

要的 

1 2 3 4 5 
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附件六 

【閱讀與寫作】期末回饋單  

1. 大致上，妳/你自己喜歡這學期的【閱讀與寫作】課嗎？   

□非常喜歡  □喜歡  □無意見  □不喜歡  □非常不喜歡。 

2. 妳/你覺得這學期的【閱讀與寫作】課   

□非常有趣  □有趣  □無意見  □無趣  □非常無趣。 

3. 妳/你覺得這學期的【閱讀與寫作】課，老師在設計課程時   

□非常用心  □用心  □無意見  □不用心  □非常不用心。 

4. 妳/你覺得這學期的【閱讀與寫作】課，同學與老師之間的討論  

 □非常踴躍  □踴躍 □無意見 □不踴躍 □非常不踴躍。 

5. 妳/你覺得這學期的【閱讀與寫作】課，上課氣氛   

□非常好  □好  □無意見  □不好  □非常不好。 

6. 這學期就妳/你觀察，妳/你認為班上同學喜歡上【閱讀與寫作】課嗎？  

□非常喜歡 □喜歡  □無意見  □不喜歡  □非常不喜歡。 

7. 妳/你覺得這學期的【閱讀與寫作】課，你對老師印象深刻是什麼？（可複

選）   

□教學的認真態度  □特殊的聲音  □講一些做人處世的道理  □舉日常

生活的例子和文本做連結 □問同學需要思考的問題  □和同學對答的臨

場反映  □穿插的笑話  □尊重異性的議題  □製作的教具  □對同學的

鼓勵  □對作業的要求   

□ 對 課 堂 秩 序 的 要 求    □ 其 他 （ 請 說

明）                                。 

8. 妳/你覺得這學期的【閱讀與寫作】課，能讓你學到什麼？（可複選）   

□做人處世的道理  □將文本與日常生活做連結  □上課應多合理發

言  □上課應認真聽講  □作業要親自完成  □對自己負責  □要對自己

有信心  □要勇於表達自己的意見  □尊重異性   

□其他（請說）                                     。 
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9. 妳/你的認識，【閱讀與寫作】要學得好，最重要的是？（可複選）  

□專心聽講  □多複習  □多參與課堂討論  □多讀課外書   □多問

問題  

□先天資質重於後天努力 □後天努力重於先天資質  

□其他（請說明）             。 

10. 如果以一百分為滿分，妳/你給自己這學期上【閱讀與寫作】課的參與度，

打的分數是：      分。因為：                   。 

11. 如果以一百分為滿分，妳/你給【閱讀與寫作】老師這學期打的分數

是：      分。因為：         。 

12. 妳/你覺得【閱讀與寫作】老師的【閱讀與寫作】課，可以改善的地方是

在              。 

13. 如果以一百分為滿分，妳/你給我們班和【閱讀與寫作】老師這學期互動方

式打的分數是：     分。因為：            。  

14. 妳/你對班上上【閱讀與寫作】課的建議是                  

 

_________________________________________________________________ 

15. 這學期你分配到的職稱是：□黑桃 □紅心 □方塊 □梅花。 

16. 你覺得你們組上的夥伴，你最想感謝的人是： □黑桃 □紅心 □方塊 

□梅花。原因是：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

17. 針對課堂上時常發言的同學，妳/你認為誰的表現最好？她/他的名字

是      。 

18. 這學期你／妳寫過的作業中，哪一篇文本最令你印象深刻？為什麼？ 

篇名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（大約即可） 

原因：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

19.這學期你／妳上課讀過的的文本中，哪一篇文本最令你印象深刻？為什

麼？ 

篇名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（大約即可） 
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原因：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

20.給老師的一封信：（這是第一次；可能也是最後一次〃〃〃。也許平日你很

少和老師在課堂以外的時間聊天，也總是當課堂中沉默的那個人，現在終

於有機會寫下你心中要對老師說的話，即使只是簡短的幾句也可以〃〃〃 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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Research on the Application of Flipped Teaching Model 

in Chinese "Reading and Writing" Courses to Improve 

Reading Motivation 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the application of flipped teaching 

model in Chinese "Reading and Writing" courses to improve reading motivation. The 

teaching strategy was to guide students to read the text, understand context , inspired 

independent thinking, then groups discussed, formed different opinions, drawed lots 

for students to describe the results of the discussion, writed down their own 

experience in words. Collection of learning effectiveness datas: (1) Quantitative data: 

fill out the "Adolescent Reading Motivation Scale" before and after the course;(2) 

Qualitative information: fill out a learning feedback form at the end of the term. The 

main results were as follows: (1) After paired sample T test analysis, there is no 

statistically significant difference, but the overall motivation and performance, 

cognition, and the average number of peer learning dimensions have improved. (2) 

All five dimensions are positively correlated, which shows that when effectiveness 
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and cognition improve, achievement value, peer learning, curiosity, and self-

challenge should all be effectively improved. (3) Students can appreciate the 

teachers' hard work in operating the flipped teaching courses, and they also greatly 

affirm the teachers' intention to select texts and design problems. (4) After reading, 

students get answers through group cooperative study and discussion, which 

enhances teamwork and interpersonal relationship. (5) Lottery allows students to 

express their experience and encouragement on stage to increase their self-

confidence in learning.  

 

Keywords: Flipped teaching；Sharestart teaching method；Reading 

motivation；Adolescent Reading Motivation Scale；Reading and 

writing  

 

 

 




